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Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Spor�reunde,

die Saison 2026/2027 steht vor der Tür, und zugleich 
dur�en wir ein ganz besonderes Ereignis feiern: das 
50-jährige Gründungsfest unseres Skiclubs.

Neben den ohnehin zahlreichen Aufgaben, die unsere Funk�onäre und 
Übungsleiter das ganze Jahr über engagiert bewäl�gen, stellte die 
Organisa�on dieses Jubiläums eine zusätzliche große Herausforderung dar. 
Umso mehr freut es mich, dass sich der enorme Einsatz aller Beteiligten 
gelohnt hat.

Das Festwochenende war ein voller Erfolg: Besucher und Mitwirkende 
erlebten s�mmungsvolle Tage, bei denen nahezu alles reibungslos verlief. 
Besonders deutlich wurde dabei, was unseren Verein auszeichnet – 
Zusammenhalt, Engagement und die Bereitscha�, gemeinsam anzupacken.

Die überwäl�gend posi�ve Resonanz bestä�gt, dass wir unser Jubiläum in 
einem würdigen und festlichen Rahmen begehen konnten.

Nun richten wir den Blick wieder nach vorne. Unser Ziel ist es, unsere 
bestehenden Angebote zu sichern und – wo möglich – weiter auszubauen. 
Wenn wir auch kün�ig mit derselben Mo�va�on und Einsatzbereitscha� 
handeln wie beim Gründungsfest, bin ich überzeugt, dass uns das gelingen 
wird.

Die Planungen für die kommende Saison sind bereits abgeschlossen. Bleibt zu 
hoffen, dass uns ein schneereicher Winter bevorsteht, damit alle geplanten 
Ak�vitäten sta�inden können.

Ich wünsche Euch und allen Mitgliedern eine unfallfreie und erfolgreiche 
Saison 2026/2027.

Mit sportlichen Grüßen

    Dieter Meny
    1. Vorsitzender
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Mitglied im
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In Ehrfurcht und dankbarer Verbundenheit
 gedenken wir aller seit der Gründung

 verstorbenen Mitglieder

Elfriede Spegel †1982 Gerda Fäßler †2006

Eleonore Prause †1982 Günter Weiß †2007

Willi Riedl †1985 Kurt Matzinger †2009

Reinhold Kohlmeier †1986 Edelgarde Stocker †2010

Walter Ga�e †1987 Gerhard Teufel †2012

Katharina Edenharter †1988 Josef Knorr †2012

Dr. Beate Neuner †1989 Vitus Rieger †2012

Günther Dietz †1989 Renate Meier †2012

Reinhard Steinsdörfer †1989 Margret Go�schlich †2012

Rudolf Rieger †1990 Josef Melzl †2012

Klaus Kohlmeier †1991 Karl Weigert †2014

Anton Bauer †1991 Gabi Radüchel †2014

Erwin Seidl †1994 Horst Küster †2015

Josef Kastner †1995 Dr. Ju�a Zimmermann †2015

Ingrid Hauso�er †1996 Daniel Balanowski †2016

Heinrich Röhrl †1996 Eva Ulrich †2016

Cornelia Meny †1997 Manfred Spegel †2017

Andreas Herzig †1998 Anton Bauer †2017

Kers�n Humbs †1999 Monika Gross †2017

Werner Rehmund †2000 Chris�an Beringer †2017

Barbara Wi�mann †2002 Rose Avellis †2017

Sebas�an Melzl †2002 Prof. Dr. Jürgen Bingener †2018

Mar�n Hauso�er †2004 Johann Schambeck †2019

Roswitha Warlimont †2006 Ludwig Kirschenhofer †2019



7

Seit dem letzten Echo mussten wir Abschied nehmen von:

Heidrun Welcher

* 20. September 1941

† 22. August 2026

Heiner Hans Menninger †2020 Margareta Rieger †2022

Werner Heilmeier †2020 Heinz Kohlmeier †2023

Josef Huber †2020 Karl Hoibl †2024

Philipp Wagenhäuser †2020 Richard Geisler †2024

Walter Augus�n †2020 Jürgen Söllner †2024

Renate Creuzburg †2021 Peter Brandl †2024

Ursula Drukarczyk †2022 Rita Thum †2025

Heribert Schneeberger †2022 Anita Augus�n †2025

In Ehrfurcht und dankbarer Verbundenheit
 gedenken wir aller seit der Gründung

 verstorbenen Mitglieder
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unser Verein

Skiclub Großberg e.V. Kontaktdaten

Geschä�sstelle
Blumenstraße 19, 93077 Bad Abbach 

Ansprechpartner:  Dieter Meny
Telefon:   0178/9200264
E-Mail:    info@skiclub-grossberg.de 
web:    www.skiclub-grossberg.de

Vorstandscha�
1. Vorstand  Dieter Meny
   dieter.meny@skiclub-grossberg.de 
   0178/9200264

2. Vorstand  Albert E�ner
    alberte�ner@gmail.com

Schri�führer  Stephan Küster 
   stephan.kuester@skiclub-grossberg.de

Kassier   Siegfried Lippl 
   siegfried.lippl@skiclub-grossberg.de 
   09405/5586

Sportwart alpin  Markus Schreiner 
   markus.schreiner@skiclub-grossberg.de

Sportwart nordisch Claudia Luxi
   claudia.luxi@skiclub-grossberg.de
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Ausschuss Skiclub Großberg  

Breitensport Waltraud Ammon
  waltraud_ammon@web.de

Laufen  Danny Kitsche 
  danny_kitsche@hotmail.com

Skikurse Martin Pichlmaier 
  martin.pichlmaier@skiclub-grossberg.de

Ausflüge Franz Kreil 
  franz.kreil@t-online.de

Medienwart Thomas Wiegers 
  thomas.wiegers@skiclub-grossberg.de

Gerätewart Christian Paul
  paul.chri@gmx.net

Jugendwart Ingrid Melzl 
  ingrid.melzl@web.de 

2. Sportwart Alpin Alexander Lang 
  alex.lang@skiclub-grossberg.de

2. Sportwart Nordisch Stefan Morgott 
  stefan.morgott@skiclub-grossberg.de

2. Kassier Simone Ettner
  simone.ettner@skiclub-grossberg.de

2. Schriftführer Patricia Albrecht 
  patricia.albrecht@gmx.net

Beirat  Klara Rummel
  klara.rummel@web.de

Beirat  Sandra Hartl
  sandyhartl@web.de

Beirat  Johannes Edenharter 
  johannes.edenharter@skiclub-grossberg.de
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Unsere Beitragssätze

Kinder bis 14 Jahre 12€ jährlich
Jugendliche bis 18 Jahre 25€ jährlich

Jugendliche von 19 bis 21 Jahre 35€ jährlich

Erwachsene 50€ jährlich
Ehepartner 30€ jährlich
Einmalige Aufnahmegebühr 3€

Mindestbeitri�szeitraum ein Jahr

Die Beitri�serklärung ist auf unserer Homepage hier zu finden   

h�p://www.skiclub-grossberg.de/mitglied-werden

Wich�ge Hinweise

Bei Änderung der Bankverbindung ist die Erteilung einer neuen SEPA-
Lastschri� erforderlich. Verwenden Sie hierzu bi�e die Beitri�serklärung.
Bei Änderung des Familienstandes oder der Anschri� bi�en wir um eine kurze 
schri�liche oder telefonische Benachrich�gung an:

Dieter Meny
Blumenstraße 19, 93077 Bad Abbach
Tel.: 0178 9200 264
Dieter.Meny@skiclub-grossberg.de

 Danke für Ihre Mithilfe!
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Meistertafel Damen 
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Meistertafel Herren
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Unsere Übungsleiter
Durch ständige Aus- und Fortbildungsmaßnahmen werden unsere Übungsleiter 
bzw. Skilehrer auf den neuesten Stand der Trainings- und Unterrichtsmethoden 
gebracht.

So können folgende Sportarten für ein Ganzjahrestraining angeboten werden:
Ÿ Skigymnas�k
Ÿ Aerobic
Ÿ Nordic-Walking
Ÿ Pilates
Ÿ diverse „Gesundheitsstunden“
Ÿ Lau�raining
Ÿ Ski- und Snowboardunterricht für Groß und Klein

Darüber hinaus bieten wir leistungsorien�ertes Training für unsere 
Rennmannscha�en.

Auf den folgenden Seiten finden sie eine Übersicht zu unseren Übungsleitern
und deren Ausbildung.

Waltraud 
Ammon

ÜL-A
ÜL-Präven�on
ÜL Rehasport Nordic 
Walking Instructor Lizenz 
Faszientrainer
Psychomotorik

Patricia Albrecht

ÜL-B Rehabilita�on-
Orthopädie
ÜL-B Präven�on
Trainerin Nordic Walking, 
Pilates und Faszien

Danny Kitsche

ÜL-C Breitensport 
Kinder/Jugendliche

Rainer Dedio

ÜL-C Breitensport
ÜL-B Präven�on
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Johanna 
Balanowski

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Dieter Meny

ÜL-A, F-Lizenz,
ÜL-Präven�on, ÜL-
Rehasport Nordic Walking 
Basic Instructor

Marion Nowak

ÜL-C Breitensport, 
AROHA-Instructor

Klara Rummel

ÜL-A
ÜL-Präven�on

Stefanie 
Stuhlfelder-
Bumes

ÜL-A

Sarah Bergmann

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Julia Bessinger

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Kers�n Brandl

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Silvia Krieg

ÜL-A
ÜL-Präven�on
ÜL-Rehasport
Nordic Walking Basic 
Instructor

Gertraud Lippl

ÜL-C Breitensport
ÜL-B Präven�on
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Sarah Dietl

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Sabine Edenharter

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Johannes 
Edenharter

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Katrin Feil

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Michael Eifler

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Florian Fuchs

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Joachim Fugmann

ÜL-A
ÜL B Ski Alpin 
DSV-Instructor

Isabel Decker

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Anna Buchalla

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Florian Gebhard

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor



19

Lisa Hofmeister

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Clara Hiller

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Melanie Hegen

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Ulrich 
Hetzenecker

ÜL-Snowboard 
DSV-Instructor

Fabian Heut

ÜL-Ski Alpin Trainer C 
Breitensport

Dieter Ho�auer

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Franz Kreil

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Daniela 
Kirchberger- Beer

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Sandra Hartl

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Tanja Kreppmeier

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe
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Claudia Luxi

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Jakob Luxi

ÜL-Ski Alpin 
DSV- Grundstufe

Katharina Luxi 

ÜL-Ski Alpin 
DSV- Grundstufe

Korbinian Luxi

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Mar�n 
Pichlmaier

DSV-Skischulleiter
ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Laura Schmitz

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Markus Schreiner

ÜL Ski Alpin 
DSV-Instructor
Trainer Ski Alpin Renn- 
mannscha�

Daniela 
Sen�inger

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe

Alexander Lang

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor
Trainer Ski Alpin Renn- 
mannscha�

Verena 
Morgenthum

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe
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Ingrid Melzl

ÜL-Ski Nordisch 
Trainer C Breitensport

Andreas Paul

ÜL-Ski Nordisch 
DSV-Instructor 
Trainer B
DSV-Kampfrichter 
Nordisch

Ane�e Wrobel

ÜL-Ski Nordisch 
Trainer B 
ÜL-Nordic Walking 
Trainer C

Christa Heigl

ÜL-A
ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe
ÜL-Ski Nordisch
Trainer C Breitensport

Can Fay Uzuner

ÜL-Ski Nordisch 
Trainer C Breitensport

Chris�an Paul

ÜL-Ski Nordisch 
DSV-Oberstufe

Tanja Rauch

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Jan Spatscheck

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Instructor

Barbara Stauber

ÜL-Ski Alpin 
DSV-Grundstufe
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50 Jahre 
Skiclub Großberg

geehrte Mitglieder mit 50-jähriger Mitgliedscha�

geehrte, Mitglieder mit 80 Jahren Lebenserfahrung oder mehr
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Gründungsfest - 50 Jahre Skiclub Großberg

Wie bekannt, feierte der Skiclub Großberg, am 17.7./18.7.2026, sein 50jähriges 
Gründungsfest.
Viel Fleiß und Arbeit inves�erten die Organisatoren und Helfer, um die Stockhalle 
des TSV Großberg zu einem Festsaal umzugestalten. Für den Freitag ha�en Klara 
Rummel und ihre Helferinnen ein weiß-blaues Rautenmuster für die 
Tischdecken, gemäß dem bayerischen Abend gewählt.

So konnten schließlich am Freitag ca. 160 geladene Gäste empfangen werden. 
Dazu kamen noch ca. 300 weitere Festbesucher, so dass die Festhalle voll besetzt 
war.

Geladen waren die Gründungsmitglieder, alle Mitglieder die 40 und 50 Jahre 
Mitgliedscha� erfüllt ha�en, sowie alle Mitglieder die 1946 und früher geboren 
sind, unabhängig von der Zeit der Mitgliedscha�.

Frau Landrä�n Schweiger, 1. Bürgermeister Sebas�an Hopfensperger, der 1. 
Vizepräsident des Bayerischen Skiverbandes Prof. Dr. Hubert Waltl und der 
Präsident des Oberpfälzer Skiverbandes Michael Urz, ließen es sich nicht 
nehmen an unserem Gründungsfest teilzunehmen und Grußworte zu sprechen.

Dieter Meny begrüßte die o.g. Ehrengäste zusammen mit dem Ehrenbürger der 
Gemeinde Pentling, Josef Sperrer und den beiden stellvertretenden 
Bürgermeistern Alois Eisvogel und Franz Geiselhöringer. Auch eine Vielzahl 
Gemeinderäte und Altbürgermeister Albert Rummel (selbst Gründungsmitglied) 
besuchten die Veranstaltung.

Zu Beginn der Veranstaltung wurde aller seit 1976 verstorbenen Mitglieder 
gedacht. Dieter Meny las die 64 Namen der Verstorbenen vor und 
Ehrenpräsident Franz Kreil entzündete für alle eine Kerze, die dann während des 
gesamten Abends brannte. Zum Abschluss erhoben sich die Festbesucher in 
Gedenken an die Verstorbenen.

Nach den Grußwörtern wurden die Gründungsmitglieder geehrt. Von den 17 
Gründungsmitgliedern fehlten lediglich Manfred Spegel, der bereits verstorben 
ist und Willi Weichmann, der verhindert war. Die Leistung des Gründers und 
Ehrenmitglieds Franz „John“ Kni�l wurde von Dieter Meny besonders 
hervorgehoben.
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Eine Einlage der Inlineskater, die von Giso Merkl einstudiert wurde, bejubelte die 
Zuschauer anschließend.

Beim folgenden Fassans�ch benö�gte Ehrenpräsident Franz Kreil einige Schläge 
bis das Bier der Brauerei Schneider fließen konnte. Mit dem tradi�onellen Ruf 
„Ozap� is, ging das Fest weiter.

Nachdem alle Funk�onäre die mehr als 10 Jahre Vereinsarbeit aufweisen 
konnten, geehrt waren, spielte die Kapelle „die sechs lus�gen Fünf“ zum 
bayerischen Abend auf und die Festgäste erhielten eine zün�ige bayerische 
Brotzeitpla�e. Die Brotzeit wurde zum Teil auf dem verteilten Ehrengeschenk, 
einem Holzbre� mit individueller Gravur, verspeist.

Diese Brotzeitbre�er stellen lauter Unikate dar, die unser Medienwart Thomas 
Wiegers in wochenlanger Arbeit, einzeln gravierte.

Die eingesetzten Bedienungen vollbrachten Höchstleistungen, um alle Gäste in 
kürzester Zeit zu bedienen und zufrieden zu stellen.

Die Line Dancer des Vereins tanzten unter Leitung von Karin Lachner, zu einem 
Medley und mussten auf Verlangen der Zuschauer eine Zugabe geben.

Alle Besucher ließen anschließend bei ruhiger musikalischer Unterhaltung die 
vergangenen 50 Jahre des Vereins nochmal aufleben. Als Grundlage diente 
o�mals die ausgelegte Festschri�, in der sich so mancher als junger Sportler 
abgebildet, entdeckte.

Bis die letzten Gäste nach Hause gingen war es bereits 1 Uhr früh.

Wenig Pause ha�en die Organisatoren zwischen dem Spielenachmi�ag und dem 
Abendprogramm am Samstag.

Während sich das Nachmi�agsprogramm mit Spielen, Kaffee und Kuchen und 
vielleicht einem Prosecco bis 17.00 Uhr hinzog, kamen bereits um 18.30 Uhr die 
ersten Besucher, um sich die besten Plätze zu sichern.

Die Festhalle ha�e Klara Rummel an diesem Tag mit einem freundlichen Grün 
eingedeckt.
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Die Jungen platzierten sich ganze vorne und die Älteren etwas weiter hinten, 
denn man wusste dass es bei „Alarmstufe Rock“ etwas lauter werden würde. Die 
Festhalle füllte sich rasch und unter dem Mo�o „Weinfest tri� Apres Ski“ wurde 
krä�ig abgetanzt. Spätestens nach einer Stunde tanzte gefühlt die halbe
Halle zur Musik der Partyband.

Wer nicht tanzte und nicht auf seinem Platz blieb, besuchte die von Mar�n 
Pichlmaier und seinem Team gestaltete Bar.

Auch der kulinarische Bereich kam natürlich an diesem Tag nicht zu kurz. 
Während am Vortag neben der bayerischen Brotzeit Grillfleisch mit Kartoffelsalat 
angeboten wurde, wechselte Grillmeister Gerhard Luxi vom Grill zum Pizzaofen, 
in dem köstliche Flammkuchen zubereitet wurden. Die gesamte Organisa�on für 
diesen Bereich ha�e Sandra Hartl mit ihrem Team meisterha� erledigt. Vom 
Einkauf bis zur Zubereitung war sie in der Verantwortung und zauberte op�sch 
und geschmacklich traumha�e Brotzeiten für den Verkauf.

Aufgrund der heißen Wi�erung wurde ausnahmsweise auch beim Weinfest Bier 
ausgeschenkt. Den Mehraufwand meisterte Johannes Edenharter mit seinen 
Helfern bravourös.

Höchstleistungen musste auch die Mannscha� von Mar�n Pichmaier in seiner 
Bar erbringen um das nicht nachlassende Verlangen nach Aperol und anderen 
Getränken zu befriedigen. Weit nach 2 Uhr morgens verließen die letzten Gäste 
den Festbereich.

Um eine ausreichende Stromversorgung sicherzustellen verlegte Chris�an Paul 
dutzenden von Kabeln. Elektro Bierek stellte hierzu verschiedene Materialien zur 
Verfügung.

Genauso wie der von Franz Kreil koordinierte Au�au, funk�onierte in den beiden 
folgenden Tagen der Rückbau, so dass am Montagmi�ag die Stockhalle an 
Abteilungsleiter Albert Rummel wieder übergeben werden konnte.
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Der Skiclub Großberg bedankt sich bei allen Besuchern, Spendern, Helfern, 
Mitwirkenden und Organisatoren für das gelungene Fest. Außerdem gilt unser 
Dank dem TSV Großberg, der sein Gelände zur Verfügung stellte, den 
Stockschützen die auf ihre Spor�age verzichten mussten, der Gemeinde 
Pentling, insbesondere dem Bauhof und der Verwaltung für die Unterstützung.

Fazit: Ein gelungenes Fest für den Skiclub Großberg 
und seine Mitglieder, für die Bürger der Gemeinde 
Pentling und alle sons�gen Besucher unseres Festes.

Gez. ein zufriedener Vereinsausschuss
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Impressionen
des 

Gründungsfestes
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Sportnachmi�ag im Rahmen des Gründungsfestes

Im Rahmen des 50-jährigen Gründungsfestes am 17. und 18. Juli war das 
Kinderprogramm am Samstagnachmi�ag ein voller Erfolg. Bei bestem 
Festwe�er nutzten zahlreiche Familien das abwechslungsreiche Angebot für 
Kinder jeden Alters. Insgesamt konnten wir über 150 teilnehmende Kinder 
begrüßen.

Für die jüngsten Besucher standen unter anderem Kinderschminken, eine 
Hüp�urg sowie verschiedene Ball- und Fallschirmspiele auf dem Programm. Mit 
viel Begeisterung wurden die einzelnen Sta�onen genutzt und sorgten für 
strahlende Kinderaugen.

Die größeren Kinder konnten sich bei einer abwechslungsreichen Kinder-
olympiade messen. An verschiedenen Sport- und Geschicklichkeitssta�onen 
waren Teamgeist, Koordina�on und Ausdauer gefragt. Zu den Highlights 
gehörten ein Skilanglauf auf Skima�en, ein Hürdenparcours, eine Biathlon-
Sta�on sowie eine Slackline, die bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
besonders beliebt war.

Auch für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Bei Kaffee und Kuchen sowie 
einem umfangreichen Getränkeangebot konnten sich Gäste und Teilnehmer 
stärken und das Fest Geschehen genießen.

Ein besonderes Highlight für die Erwachsenen war die erstmals eingerichtete 
„Prosecco-Bar“. Mit entspannter Musik und gemütlichen Liegestühlen bot sie 
den Eltern die Möglichkeit, während des Kinderprogramms eine kleine Auszeit zu 
genießen und die angenehme Atmosphäre des Festes auf sich wirken zu lassen.

Die große Teilnehmerzahl und die vielen posi�ven Rückmeldungen zeigen, dass 
das Kinderprogramm ein wich�ger Bestandteil unseres Jubiläumsfestes war. Ein 
herzliches Dankeschön gilt allen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem 
Engagement zum Gelingen dieses gelungenen Nachmi�ags beigetragen haben.

Ein besonderer Dank gilt dem Bayerischen Skiverband, der uns Material für die 
verschiedenen Sportsta�onen kostenlos zur Verfügung gestellt hat.
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Impressionen des Sportnachmittags
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Allgemeine Veranstaltungen und 
Trainingsprogramm Breitensport

Veranstaltungen

Skiar�kelbasar 2026
Datum: Sonntag, 11.10.2026
Ort:   Aula Schule Großberg
Annahme:  9.30 - 12.00 Uhr
Verkauf:  14.00 - 15.30 Uhr

Nikolausfeier für Kinder 
Datum: Dienstag, 08.12.2026, 17:00 Uhr bzw. 18:00 Uhr
Ort:   Schulturnhalle Großberg
In den jeweiligen Trainingsstunden wird uns der Heilige Nikolaus einen 
Besuch absta�en.

Vereinsmeisterscha�en Alpin
Datum: Samstag, 16.01.2027 
Ort:   Predigtstuhl-Arena.
Weitere Informa�onen folgen auf der Homepage.

Vereinsmeisterscha�en  Nordisch

Ort und Datum werden auf der Homepage bekannt gegeben.

Jahreshauptversammlung
Mai 2027, Ort und Datum werden auf der Homepage bekannt gegeben.
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Wintertrainingsprogramm - Oktober 2026 bis März 2027

Montag   gül�g ab 05.10.2026

8:00 - 9:15 Uhr Nordic Walking* mit Waltraud 
und Rainer

Waldparkplatz Hohengebraching

9:30 - 10:45 Uhr Nordic Walking* mit Dieter Waldparkplatz Hohengebraching

17:00 - 18:00 Uhr Pilates mit Patricia 
Beginn 12.10.2026

Mehrzweckgebäude Pentling

18:15 - 19:00 Uhr Pilates mit Patricia 
Beginn 12.10.2026

Mehrzweckgebäude Pentling

19:00 - 20:00 Uhr Modern Line Dance mit Karin Mehrzweckgebäude Pentling

20:00 - 20:30 Uhr Schnupperkurs Line Dance
Beginn 12.10.2026

Mehrzweckgebäude Pentling

Dienstag    

8:30 - 9:45 Uhr Nordic Walking* mit Waltraud 
und Rainer

Waldparkplatz 
Hohengebraching

16:30 - 17:15 Uhr Kinderturnen „Sport im Ele- 
mentarbereich“ * für Kinder im 
Kindergartenalter mit Waltraud

Schulturnhalle Großberg

17:30 - 18:15 Uhr Kinderturnen „Sport im Ele- 
mentarbereich“ * für Kinder ab 
dem Schulalter mit Waltraud 

Schulturnhalle Großberg

18:30 - 19:30 Uhr Winter workout/Skigymnas�k 
für Jugendl./Erwachsene* mit 
Waltraud

Schulturnhalle Großberg

19:45 - 20:45 Uhr Winter workout/Skigymnas�k 
für Jugendl./Erwachsene mit 
Patricia/Klara

Schulturnhalle Großberg

* = Zer�fizierung durch BLSV mit Gütesiegel „Sport pro Gesundheit“
Hinweis: Für den Trainingsbetrieb gelten die jeweilig allgemeinen Vorgaben, die auch auf der 
Homepage zu finden sind.
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Wintertrainingsprogramm - Oktober 2026 bis März 2027

Mi�woch   gül�g ab 06.10.25

18:00 - 19:00 Uhr Lau�reff Walba (Einfahrt Radweg)

19:00 - 19:45 Uhr Funk�onelles Training*
mit Waltraud

Online via Zoom

Donnerstag   

8:00 - 9:00 Uhr Fit in the morning; Schwer- 
punkt: Rücken-Fit, Pilates,
Entspannung*
mit Waltraud/Marion

Mehrzweckgebäude Pentling

9:15 - 10:15 Uhr Fit in the morning; Schwer- 
punkt: Rücken-Fit, Pilates,
Entspannung*
mit Waltraud/Marion

Mehrzweckgebäude Pentling

Freitag   

17:15 - 18:15 Uhr Ganzkörpertraining 
(Anfänger/ Einsteiger) 
mit Silvia

Mehrzweckgebäude Pentling

18:30 - 19:45 Uhr Wohlfühlgymnas�k
mit Dieter

Mehrzweckgebäude Pentling

19:00 - 20:00 Uhr Lu Jong mit Waltraud Schulturnhalle Großberg

20:00 - 22:00 Uhr Volleyball „Skiclub Volleys“ Schulturnhalle Großberg

Samstag   

8:00 - 9:15 Uhr Nordic Walking* mit 
Waltraud und Dieter

Waldparkplatz 
Hohengebraching

9:30 - 10:45 Uhr Nordic Walking* mit 
Waldtraud

Waldparkplatz 
Hohengebraching
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Kinderturnen- durch Bewegung 
zur ganzheitlichen Stärkung des inneren Ichs

Über die Bewegung haben die Kinder zunächst die Möglichkeit, sich selbst 
auszuprobieren, sich zu spüren, sich wahrzunehmen und sich selbst zu 
erleben. Sie können Erfahrungen mit dem eigenen Körper machen, 
herausfinden, wer sie sind, was sie können und was sie (noch) nicht können. 
Sich spielerisch an Neues heranwagen, die eigenen Grenzen ausloten, stolz auf 
die eigenen Erfolge sein, sich aber auch darin üben, Misserfolge auszuhalten, 
sich nicht aufzugeben, sondern an sich zu glauben- all das ist in der Bewegung 
enthalten.
Ermöglichen Sie Ihren Kindern den Sport im Verein!

Danke!
Waltraud Ammon
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Bewegung ist Leben

Alles Lebendige ist im Fluß,in Bewegung ,so wie die Jahreszeiten beständig in- 
einander übergehen. Sich entwickeln,glücklich sein und Spaß haben, Horizonte 
erweitern sowohl körperlich als auch emo�onal. Sport befreit und baut Stress 
ab.
Den eigenen Körper kennenlernen , zu achten und zu fühlen. Bewegung scha�
ein soziales Miteinander und eine Verbundenheit zu Gleichgesinnten.

Mit Bewegung lassen sich geschwächte Muskeln ak�vieren und krä�igen oder
steife, schmerzende Gelenke wieder mobilisieren-
In jedem Alter

Sport oder selbst ein ausgedehnter Spaziergang führen zu besseren Schlaf und 
mehr Stressresistenz. Bewegung stärkt unsere Immunabwehr.
Der große Vorteil von Bewegung ist, dass sie so gut wie keine Nebenwirkun- 
gen hat-außer wenn man über seine persönliche Belastungsgrenze geht. Be- 
wegung verschwindet zunehmend aus unserem Alltag. Dabei wissen wir doch , 
dass sie uns gu�ut und Trägheit unseren Organismus schadet.
Ein gezieltes Trainingsprogramm sollte aber fast allen Funk�onsstörungen fes- 
ter Teil der Behandlung sein- nicht zuletzt bei neurologischen, psychiatrischen 
und psychosoma�schen Erkrankungen oder Krebs.
Insbesondere hil� Bewegung bei den weit verbreiteten Zivilisa�onskrankhei- 
ten, die auf unserem bewegungsarmen Lebenss�l beruhen.
- Bluthochdruck
- Herz-Kreislauf- Erkrankungen wie koronare Herzerkrankung
- Adipositas
- Diabetes
- Erkrankungen der Lunge
- Erkrankungen der Verdauung
Geduld und Durchhaltewillen sind gefragt. Erfolg und Freude und vieles mehr, 
in der Gruppe erleben.

Wir freuen uns über eine rege Teilnahme in unseren Trainingsstunden!
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Nordic Walking - Fit mit zwei Stöcken

Lust auf Natur, Wohlbefinden, Relax und gesunde Bewegung: zur Erholung von 
Körper, Seele und Geist in einer schönen Umgebung, die starke Emo�onen ver- 
mi�elt.
Nordic-Walking umfasst ein reiches Programm an Übungen aus der Rücken- 
schule, Krä�igung der Muskulatur, Dehnung, Atemtechnik, Stressbefreiung 
und Blockadeauflösung. Diese san�e Disziplin kann in jedem Alter ausgeübt 
werden. Studien belegen, dass regelmäßiger Ausdauersport den Kreislauf in 
Schwung hält, das Herz stark und die Gefäße geschmeidig hält.
Nordic-Walking sorgt auf die Dauer dafür, dass im Körper alles im Fluss bleibt 
und Beachtliches für das Herz-Kreislauf-System leistet. Untrainierte Menschen 
haben ein vielfach höheres Risiko, eine Herzkrankheit oder Bluthochdruck zu 
entwickeln, als körperlich Fi�e. Wer regelmäßig zu den Stöcken grei� und mo- 
derat trainiert, leistet mehr für Herz und Gefäße als jemand, der unregelmäßig 
wahre Power-Programme absolviert. Schon drei Mal pro Woche 45 Min. kön- 
nen helfen, das Herzinfarktrisiko um fast die Häl�e zu reduzieren.

„Nicht das Beginnen wird belohnt, sondern einzig und allein das Durchhalten.“

Montag 8:00 - 9:15 Uhr 
9:30 - 10:45 Uhr 

mit Waltraud und Rainer  

mit Dieter 

Dienstag 8:30 - 9:45 Uhr mit Waltraud und Rainer 

Samstag 8:00 - 9:15 Uhr 
9:30 - 10:45 Uhr 

mit Waltraud/Rainer/Dieter 
mit Waltraud 
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Modern Line Dance

Tanzen ist Herzenssache und Präven�onssport für Kondi�on, Koordina�on und 
Konzentra�on, also Gehirnjogging!
Wir tanzen zu moderner schwungvoller Musik und lernen leichte 
Choreographien aus dem Line Dance. Spaß an der Bewegung zur Musik steht im 
Vordergrund jeder Stunde, den Abschluss bilden Lockerungs- und 
Entspannungsübungen im Stehen.

Ich freue mich auf Euch!
Euro Karin
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FFF-Training - Faszien Flexibel Fit
wieder im Programm ab 12.10.2026

Faszien-Training – Mehr Beweglichkeit, weniger Beschwerden

Faszien-Training ist eine äußerst wirkungsvolle Trainingsmethode, die das 
fasziale Bindegewebe des Körpers gezielt anspricht. Faszien umhüllen Muskeln, 
Sehnen, Bänder und Organe und bilden ein zusammenhängendes Netzwerk. 
Wenn Faszien verklebt oder verhärtet sind, können Schmerzen aufgrund von 
Verspannungen und Bewegungseinschränkungen entstehen.

Beim FFF-Training wird durch gezielte Dehnübungen, federnde Bewegungen und 
Mobilisa�onsübungen das Bindegewebe geschmeidiger und elas�scher 
gemacht. Dadurch wird die Beweglichkeit gesteigert, die Körperhaltung 
verbessert und Muskelverspannungen gelöst.

FFF-Training eignet sich für jeden, von jung bis alt, vom Untrainierten bis zum 
Trainierten. Besonders posi�ve Effekte werden durch FFF-Training bei 
Personen: 
- mit Verspannungen im Rücken, Schulter oder Nacken 
- mit überwiegend sitzender Tä�gkeit 
- die ihre Beweglichkeit erhalten oder verbessern möchten,
erzielt.

Entdecke die posi�ven Effekte des FFF-Trainings und schenke deinem Körper 
mehr Beweglichkeit!

Ich freue mich auf dich, Patricia
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Pilates - tut Körper, Geist und Seele gut!

Schon nach wenigen Wochen kannst du dich über posi�ve Veränderungen 
freuen! 
Pilates ist ein wunderbares System von Bewegungen, das Kra�, Beweglichkeit, 
Koordina�on und Körperbewusstsein auf einzigar�ge Weise miteinander 
verbindet. Es tut Körper und Seele gleichermaßen gut. Ohne sich vollständig 
auszupowern, verbessert sich auf schonende Art das Körperbewusstsein, die 
eigenen Bewegungsabläufe, das Aussehen und damit auch das ganze 
Lebensgefühl. Da das Training individuell an das jeweilige Leistungsniveau 
angepasst werden kann, kann jeder nach Pilates trainieren, egal ob jung oder alt, 
trainiert oder untrainiert.

Im Mi�elpunkt stehen kontrollierte, fließende Bewegungen, die präzise und 
konzentriert ausgeführt werden. Eine bewusste Atmung und die Krä�igung der 
�ef liegenden Muskelgruppen – insbesondere der Körpermi�e, auch 
„Powerhouse“ genannt, sind dabei ebenso wich�g. Durch regelmäßiges Pilates-
Training verbessern sich Haltung, Stabilität und Beweglichkeit, während 
gleichzei�g Verspannungen gelöst und das allgemeine Wohlbefinden gesteigert 
werden.

Da Pilates sowohl aus sehr leichten als auch aus komplexen, schwierigen 
Übungen besteht, lernen dein Gehirn und deine Muskeln während des Trainings, 
komplexe Bewegungen durch zu führen. Dieses Wissen wird ganz automa�sch 
bei Bewegungen im täglichen Leben abgerufen, so dass sich deine Koordina�on 
und deine Reak�onsfähigkeit verbessern.
Für das Training brauchst du eine Turnma�e, bequeme Sportkleidung und 
Socken sta� Turnschuhe.

Eigentlich wolltest du 
Pilates schon länger mal 
ausprobieren? 
Dann starte jetzt und 
erlebe wie gut sich Pilates 
anfühlt! 

Ich freue mich auf dich, 
Patricia.
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DSV-Skischule
Bericht 2026 und 

Kursprogramm 2027
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Bericht Skischule Saison 2025/2026

Die DSV Skischule des Skiclub Großbergs blickt im Jubiläumsjahr stolz auf eine 

rundum gelungene Skikurs-Saison 2026 zurück. Mehr als 300 Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene nutzten unsere Angebote – von ersten Übungen auf 

Tex�lma�en bis zu anspruchsvollen Abfahrten im Bayerischen Wald im Skigebiet 

Großer Arber. 

Der Start erfolgte am 15. und 16. November auf Pentlings Höhen am Kinderspiel- 

bzw. Bolzplatzplatz in Pentling. 45 Kinder sammelten dort auf den 2024 

angescha�en Kunststoffma�en erste Erfahrungen auf Skiern. Unter Anleitung 

von zehn Skilehrern wurden Grundlagen wie Pflugfahren, Bremsen, Li�fahren 

sowie das Fahren von ersten Kurven trainiert – mit der dementsprechenden 

Verpflegungssta�on, die wir angeboten haben, war es für alle Beteiligten ein 

gelungener Eins�eg, der unabhängig von Schneelage und Reisestrapazen wieder 

einmal op�male Lernbedingungen für unsere Skianfänger bot. 

Die beiden Skikursblöcke am Großen Arber waren erneut hervorragend besucht. 

Beim ersten Termin Anfang Januar nahmen 175 Wintersportler teil, betreut von 

32 Skilehrern und Helfern. Der zweite Kursblock Ende Januar zählte rund 130 

Teilnehmer und wurde von 20 ehrenamtlichen Betreuern begleitet. Dank 

hervorragender Schneebedingungen und eines breiten Angebots für Skifahrer 

und Snowboarder konnten alle Kursstufen erfolgreich durchgeführt werden. Die 

deutlichen Fortschri�e der Teilnehmer bestä�gten einmal mehr die hohe 

Qualität der Ausbildung.

Sämtliche Kursgruppen konnten angeboten 

und vollständig ausgelastet werden. 

Besonders erfreulich war zudem die große 

Nachfrage nach dem Snowboardangebot. 

Das große Interesse am Skisport und am 

Verein ist weiterhin ungebrochen. Die hohe 

Nachfrage bestä�gt auch, dass der Skiclub 

Großberg sowie der Skisport im Generellen 

mit neuen Ideen in eine posi�ve Zukun� 

blickt.  

Euer Skischulleiter
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Ski- & Snowboardkurs Informa�onen

Der Skiclub Großberg ist mi�lerweile in der zwöl�en Saison erfolgreich lizensiert 
und darf weiterhin das Prädikat DSV-Skischule tragen. 2025 wurde die Lizenz 
durch die Teilnahme an einer DSV Skischulfortbildung erfolgreich um zwei 
weitere Jahre verlängert.
DSV-Skischulen sind die Premium-Marke im Skischulwesen. Sie erfüllen die 
strengen Qualitätskriterien der Rahmenordnung für Vereinsskischulen. Dies 
garan�ert ein kunden- und zielgruppen-orien�ertes Angebot an Ski- und 
Snowboard-Kursen auf höchstem Niveau. Durch die Ausbildung in den 
unterschiedlichen Lizenzstufen und regelmäßige Fortbildungen beim 
Landesskiverband BSV und beim Deutschen Skiverband wird eine hohe 
Unterrichtsqualität bei unseren Ski- & Snowboardkursen erreicht. 
Neben den fachlichen Kenntnissen der Übungsleiter muss die DSV-Skischule 
auch über eine entsprechende Organisa�on und Struktur verfügen, um die 
Kriterien des Deutschen Skiverbandes zu entsprechen. 
All diese Qualitätsmerkmale erfüllt die DSV-Skischule Skiclub Großberg und wir 
freuen uns auf einen schneereichen Winter mit schönen Ski- und 
Snowboardkursen.

Leitung der DSV Skischule:
Mar�n Pichlmaier
mar�n.pichlmaier@skiclub-grossberg.de 
Tel. 0151/3112753
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Anmeldung:
Ausschließlich Online über unsere Homepage (www.skiclub-grossberg.de)

Anmeldeschluss:
20.12.2026 (Termin 1 Großer Arber)
10.01.2027 (Termin 2 Großer Arber)

Sollte die maximale Teilnehmerzahl pro Kurs erreicht sein, kann 
die Anmeldung bereits früher geschlossen werden. Es werden zu gegebener 
Zeit Nachrücker Plätze direkt angeboten.

Mindestalter:
Aufgrund der langen und intensiven Skitage empfehlen wir ein Mindestalter 
von vier Jahren. Wir behalten uns bei gravierender Abweichung vor, die 
Teilnahme abzulehnen.
Um die Kleinsten bestmöglich auf die anstrengenden Skikurstage
vorzubereiten, werden wir als Teil des Skikurses Anfänger I auch dieses Jahr 
wieder einen Schnee-unabhängigen Ma�enskikurs im Gemeindebereich 
abhalten. Angedacht ist hierzu ein Wochenendtermin Mi�e November 
(14./15.11.26). Details werden frühzei�g online bekanntgegeben. 

Bezahlung:
Termin 1 & 2: Überweisung- nach der finalen Entscheidung, ob und wo der 
Skikurs sta�inden wird, wird es an die Teilnehmer eine Info Mail geben, in der 
auch die Zahlungsmodalitäten bekannt gegeben werden.
BUS: in bar im Bus
Ma�enskikurs: in bar vor Ort

Stornierung:
Kostenfreie Stornierungen für die Ski-/ Snowboardkurse sind bis zu folgende 
Termine möglich:
Termin 1: 24.12.2026
Termin 2: 14.01.2027
Bei späterer Absage ohne glaubwürdigen Grund muss gegebenenfalls eine 
Stornogebühr entrichtet werden.
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Ski- und Snowboardkursklassen:
Für einen erfolgreichen Skikurs ist die selbstkri�sche Einstufung in die rich�ge 
Kursklasse wich�g. Grundsätzlich dürfen keine Kursklassen grundlos 
übersprungen und pro Saison sollte nur eine Kursklasse besucht werden. Im 
Zweifelsfall kann am ersten Skikurstag nur nach Rücksprache mit dem 
Skilehrer/Skikursleitung vor Ort noch eine Änderung der Skikursklasse 
erfolgen. 

Bustransfer zum Skikurs:
Es wird wieder einen Bustransfer in das Skigebiet geben. 
Der Bus kann für die Dauer der Kurse separat auf unserer Homepage gebucht 
werden. Die Kosten hierfür werden mit 16€ pro Person und Fahrt veranschlagt. 
Auch Begleitpersonen können die Busfahrt buchen.

Schneesitua�on bzw.  Schneemangel:
Sollte am Großen Arber zu den festgesetzten Terminen kein oder zu wenig 
Schnee liegen, werden wir versuchen einen Ersatztermin zu organisieren.
Sollten wir am Predigtstuhl in St. Englmar zu den festgesetzten Terminen  
ideale Schneebedingungen vorfinden, behalten wir uns vor, den Skikurs dort 
abzuhalten. Die Informa�onen hierfür werden rechtzei�g veröffentlicht.  
Informieren Sie sich bi�e einige Tage vor Kursbeginn im Internet unter
www.skiclub-grossberg.de sowie den einschlägigen Social Media Kanälen über 
die aktuelle Situa�on. Es wird auch eine Info Mail an alle Teilnehmer geben.

Informa�onen zum Ablauf Ski-/Snowboardkurse:
Allgemeine Informa�onen rund um den Skikurs sowie Details wie Treffpunkt 
am ersten Tag, Kurseinteilung und Ablauf der Kurse finden Sie einige Tage vor 
Kursbeginn auf unserer Homepage sowie über den Social Media Kanälen. Auch 
in der Info Email werden Sie die dementsprechenden Informa�onen erhalten.
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Kurseinteilung:
In den verschiedenen Skikursklassen gibt es in der Regel mehrere Gruppen. 
Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach Alter, um eine altersgerechte 
Durchführung der Kurse zu gewährleisten.
Sollten Wünsche zur Gruppeneinteilung bestehen (Freunde, Geschwister, etc.), 
bi�en wir dies bei der Kursanmeldung anzugeben, damit es berücksich�gt 
werden kann.
Aus gegebenem Anlass bi�en wir Sie, die Anmeldemaske sorgfäl�g zu 
befüllen (Teilnehmer vs. Anmeldender, Alter Teilnehmer vs. Alter 
Anmeldender. Es kommt vermehrt zum Problem, dass Daten nicht korrekt 
sind und somit die Einteilungen letztlich falsch sind.

Kurszeiten:
Die Kurse beginnen täglich pünktlich um 9.00 Uhr. Kinder müssen 
abfahrtsbereit (fer�g angezogen und mit Skiausrüstung) beim Skilehrer 
bereitstehen.
Ende des Kurses ist 15.00 Uhr.
Mi�agspause ist von 11.30 – 12.30 Uhr.
Bei den Anfänger- Kursen kann es zu abweichenden Zeiten kommen. Hier 
informiert der jeweilige Skilehrer
Die Kinder werden in der Mi�agspause nicht betreut. 
Über eventuelle Anpassungen oder Änderungen informiert der Skilehrer.

Ausrüstung:
Bei unseren Kursen besteht in allen Kursklassen eine Helmpflicht. Carving Ski 
sind absoluter Standard.
Des Weiteren sollte die Ski-/Snowboardausrüstung rechtzei�g vor Kursbeginn 
geprü� werden. Speziell die rich�ge Größe der Ski, Stöcke, Skis�efel sowie die 
korrekte Einstellung der Skibindung auf Gewicht und Skis�efelgröße ist 
unabdingbar. Ebenfalls müssen die Skier gewachst sein. 
Der Skiclub hat keine Leihausrüstung. Diese muss selbst besorgt werden. Die 
Leihausrüstung kann zuhause (z.B. bei Sport2000 Kelheim, Adrenalin 
Regensburg, Das Sporthaus – Sporthaus Goldhacker) oder vor Ort geliehen 
werden. Bi�e frühzei�g reservieren und vor Ort sein.
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Skikursklassen

Kinderskikurse

Skikursklassen Schulungsprogramm

1 Anfänger I 

keine 
Vorkenntnisse 
erforderlich

Erste Schri�e auf Ski, Bewegen in der Ebene, 
selbständiges Anhalten, Pflugbogen, Li�fahren 
(Mindestalter: 4 Jahre beim Schneekurs)
Verpflichtend: Schneeunabhängiger 
Ma�enskikurs an einem November-
Wochenende im Gemeindebereich. 

Unkostenbeitrag für 2x 2h: 30 €

Ort und Zeit wird bekannt gegeben.
Die Teilnahme am Ma�enkurs ist 
Voraussetzung für die Teilnahme am Anfänger 
I Skikurs auf Schnee.

2 Anfänger II Ver�efung Pflugbogen und sicheres Li�fahren, 
Hinführung zum Parallelen Kurvenfahren

3 Fortgeschri�en I Paralleles Kurvenfahren, angepasste 
Körperposi�on erlernen, Variieren von Fahr- 
und Bewegungsformen, Meistern 
schwierigerer und längerer Pisten

4 Fortgeschri�en II Ver�efung des parallelen Kurvenfahren in 
variablen Geländesitua�onen, Erlernen der 
Carving- und Kurzschwung Technik, Fahren in 
schwierigerem Gelände

5 Perfek�onskurs mit rennsportlichen ElementenSportlicher 
Skilauf, Renn-Basis-Technik, Verbesserung der 
Carving- und Kurzschwung-Technik
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Skikursklassen

Erwachsenenskikurse

Skikursklassen Schulungsprogramm

1 Anfänger 
keine 
Vorkenntnisse 
erforderlich

Erste Schri�e auf Ski, Bewegen in der Ebene, 
selbständiges Anhalten, Pflugbogen, sicheres 
Li�fahren

2 Fortgeschri�ene I Paralleles Kurvenfahren, angepasste 
Körperposi�on erlernen, Variieren von Fahr- 
und Bewegungsformen, Carven, Meistern 
schwierigerer und längerer Pisten

3 Fortgeschri�en II Kurzschwingen, Verbesserung der Carving-
Technik, sportlicher Skilauf
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Skikursklassen

Snowboardkurse

Empfohlene Ausrüstung für alle Snowboardkurse:
Snowboard mit So�boots (keine Skis�efel), wasserdichte warme Kleidung, 
Wristguards (Handgelenkschützer), Leash/Fangleine (Pflicht), Helm (Pflicht), 
evtl. zweites Paar Handschuhe, Rückenprotektor und Crashpants 
(Protektorenhose) sind empfehlenswert.

Kurs Voraussetzungen Kursinhalte

Anfänger keine Vorkenntnisse 
erforderlich,
ab ca. 11 bis 12 
Jahren, Skifahrerisches 
Können ist von Vorteil

sicherer Umgang mit der 
Ausrüstung, Bewegungs-Basics auf 
dem Board, Kurvenfahren auf 
einem leichten Hang, 
selbstständiges Schleppli�fahren

Fort-
geschri�ene

Dieser Kurs kann in 
direktem Anschluss an 
den Anfängerkurs 
gemacht werden.

Kurvenfahren auf einem leichten 
Hang, Schleppli�fahrenFlüssiges 
Kurvenfahren, Erste 
Freestyleelemente Slopestyle, 
Variieren von Kurvenwinkel und -
radius

Könner Beherrschung sicheres 
Kurvenfahren und 
sicheres 
selbstständiges 
Li�fahren

Erhöhung des Bewegungsumfangs 
auf dem Snowboard, 
Freestyleelemente aus Park und 
Slopestyle, Fahren in schwierigem 
Gelände
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Kinderskikurse

Klassen Alle

Dauer 3 Tage

Termine Termin 1: 02./03. & 06. Januar 2027
Termin 2: 23./24. Januar & 30. Januar 2027

Ort Skigebiet Großer Arber 

Kursbeginn 9.00 Uhr; Treffpunkt im Skigebiet, Busparkplatz 
Thurnhofli�e

Kosten Kursgebühr ohne Busfahrt € 70,-

Kosten Busfahrt je Tag (einzeln buchbar) € 16,-

Zusätzlich fallen noch Kosten für Li�karten an! Kosten und 
Zahlungsmodalitäten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung Online über unsere Homepage: 
www.skiclub-grossberg.de

Ma�enskikurs Für den Besuch des Kurses Anfänger I ist ab sofort ein
Ma�enskikurs Voraussetzung. Dieser kostet für 2x 2h:
30 €.
Datum: Mi�e November
Örtlichkeit: im Gemeindegebiet- wird noch bekannt 
gegeben.
Es wird hierfür funk�onsfähiges Skimaterial wie auf 
Schnee benö�gt. 

Voraussetzung
:

Voraussetzung für die Teilnahme am Skikurs ist eine ak�ve 
Mitgliedscha� im Verein.
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Erwachsenenskikurse

Klassen Alle

Dauer 3 Tage

Termine Termin 1: 02./03. & 06. Januar 2027

Termin 2: 23./24. Januar & 30. Januar 2027

Ort Skigebiet Großer Arber 

Kursbeginn 9.00 Uhr; Treffpunkt im Skigebiet, Busparkplatz 
Thurnhofli�e

Kosten Kursgebühr ohne Busfahrt € 70,-

Kosten Busfahrt je Tag (einzeln buchbar) € 16,-

Zusätzlich fallen noch Kosten für Li�karten an! Kosten und 
Zahlungsmodalitäten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung Online über unsere Homepage: 
www.skiclub-grossberg.de

Voraussetzung Mindestens vier Teilnehmer pro Kursklasse
Voraussetzung ist eine ak�ve Mitgliedscha� im Verein.
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Snowboardskikurse für Anfänger
Termin 1 und Termin 2

Klassen Alle

Dauer 2 Tage

Termine Termin 1: 02./03. 

Termin 2: 23./24.

Ort Skigebiet Großer Arber 

Kursbeginn 9.00 Uhr; Treffpunkt im Skigebiet, Busparkplatz 
Thurnhofli�e

Kosten Kursgebühr ohne Busfahrt € 50,-

Kosten Busfahrt je Tag (einzeln buchbar) € 16,-

Zusätzlich fallen noch Kosten für Li�karten an! Kosten und 
Zahlungsmodalitäten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung Online über unsere Homepage: 
www.skiclub-grossberg.de

Voraussetzung
:

Mindestens vier Teilnehmer pro Kursklasse
Voraussetzung ist eine ak�ve Mitgliedscha� im Verein.
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Snowboardskikurse für Fortgeschri�ene

Klassen Fortgeschri�ene

Dauer 1 Tag

Termine 30. Januar 2027

Ort Skigebiet Großer Arber 

Kursbeginn 9.00 Uhr; Treffpunkt im Skigebiet, Busparkplatz 
Thurnhofli�e

Kosten Kursgebühr ohne Busfahrt € 25,-

Kosten Busfahrt je Tag (einzeln buchbar) € 16,-

Zusätzlich fallen noch Kosten für Li�karten an! Kosten und 
Zahlungsmodalitäten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung Online über unsere Homepage: 
www.skiclub-grossberg.de

Voraussetzung Mindestens vier Teilnehmer pro Kursklasse
Voraussetzung ist eine ak�ve Mitgliedscha� im Verein.

Zusatz-
informa�on

Es wird bei Bedarf auch ein Könner- Kurs angeboten 
werden. Dieser findet an einer unserer Tagesskifahrten 
sta�. Informa�onen wird es hier frühzei�g auf der 
Homepage sowie Social Media geben.
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Ausfahrten
Saison 2026/2027

Wich�ge Hinweise für Ausflugsfahrten

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass bei allen Fahrten (außer Kinder- und 
Jugendskilager) keine Überwachung für minderjährige Teilnehmer besteht. Die 
Erziehungsberech�gten müssen wissen, dass weder auf den Pisten eine 
Beaufsich�gung erfolgen, noch der Besuch von Lokalen (z.B. Discos) und der 
Genuss von alkoholischen Getränken überwacht werden kann.

Die Anmeldung zu den Skifahrten kann online über die Skiclub Hompage 
(www. skiclub-grossberg.de) oder in den Trainingsstunden direkt bei Franz Kreil 
erfolgen. 

Die Überprüfung der Vollzähligkeit und Hilfe des Reiseleiters bei Problemen
(z.B. Unfall) ist selbstverständlich.

Darüber hinaus kann keine Ha�ung übernommen werden!

Die Abfahrt erfolgt an der Haltestelle Großberg Parkplatz Schule. Weitere 
Bushaltestellen werden nach Bedarf angefahren. Bi�e Informieren Sie sich ein 
paar Tage vor den jeweiligen Skifahrten auf unserer Homepage; hier werden die 
genauen Abfahrtszeiten, Bushaltestellen sowie kurzfris�ge Änderungen bekannt 
gegeben.

Nichtmitglieder können bei all unseren Skifahrten gegen einen Preisaufschlag 
(Tagesmitgliedscha�) teilnehmen.
Zuzahlung bei Tagesfahrten: 10 € 
Zuzahlung bei Mehrtagesfahrten: 20 €

Ansprechpartner für Ausfahrten: Franz Kreil
Spartenleiter Ausfahrten und Touris�k
Tel.: 0173/2629452
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Termin 04. bis 06. Dezember 2026

Skigebiet FISS

Kosten Pauschale 255,00 €
Im Preis sind enthalten:
Ÿ 2x Übernachtung mit Frühstück im Hotel Aurora oder 

Hotel Herz-Larain
Ÿ Busfahrt
Ÿ Reiseleitung
Skipass:
gemäß gül�gem Gruppentarif

Abfahrt Freitag, 17:00 Uhr Großberg Parkplatz Schule

Rückkehr Sonntag, ca. 20:30 Uhr

Anmeldung bis 20. November 2026

Hinweis:
• Anmeldung und Bezahlung: Online oder in den 

Trainingsstunden bei Franz Kreil; danach umgehende 
Überweisung der Reisekosten (ohne Skipassgebühren) 
auf unser Konto bei der Raiffeisenbank Regensburg:

• IBAN:DE36750601500000610810
• BIC:GENODEF1R02
• Spätester Einzahlungstermin: 20.11.2026
• Eine kurzfris�ge Absage kann mit Stornokosten 

verbunden sein.
• Nichtmitglieder können nur teilnehmen, wenn noch 

Restplätze verfügbar sind, die Zuzahlung für 
Nichtmitglieder beträgt 20 €

• Die Abfahrt am Freitagabend erfolgt nicht in 
Skikleidung.

• Die Kosten für den Skipass werden im Bus kassiert.
• Unterbringung in 2-, 3- und 4-er Appartments / Zimmer

Saisoneröffnungsfahrt
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Termin Sonntag, 13. Dezember 2026

Skigebiet Skiwelt Wilder Kaiser Brixental

Kosten Busfahrt: 30,00 € für Erwachsene / 22,00 € für Kinder/ Jug. 
bis 18 Jahre 
Skipass: Erwachsene: 62.50 € (Sonderpreis) 
Für Kinder u. Jugendliche (2011-2020) ist der Skipass gem. 
Sonderangebot kostenfrei!
Um in den Genuss des Sonderangebots zu kommen, müssen 
mind. 20 Erwachsene teilnehmen!

Abfahrt 06:00 Uhr Großberg Parkplatz Schule

Rückkehr ca. 19:30 Uhr

Anmeldung bis 30. November 2026

SkiWelt Wilder Kaiser

Termin Mi�woch, 20. Januar 2027

Skigebiet Skiwelt Wilder Kaiser Brixental

Kosten Busfahrt, Skipass, kleine Überaschung: 100 €

Abfahrt 06:00 Uhr Feuerwehr Pentling

Rückkehr ca. 21:30 Uhr

Anmeldung bis 14. Januar 2027

Ladies Day - Damenskifahrt
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Termin Sonntag, 21. Februar 2027

Skigebiet Ski Juwel Alpbachthal - Wildschönau
Familienskigebiet (vorwiegend blaue und rote Pisten)

Kosten Busfahrt: 30,00 € für Erwachsene / 22,00 € für Kinder/ Jug. 
bis 18 Jahre 
Skipass: gemäß gül�gem Gruppentarif 
Für Kinder u. Jugendliche (2011-2020) ist der Skipass gem. 
Sonderangebot kostenfrei!
Um in den Genuss des Sonderangebots zu kommen, müssen 
mind. 20 Erwachsene teilnehmen!

Abfahrt 06:00 Uhr Großberg Parkplatz Schule

Rückkehr ca. 19:30 Uhr

Anmeldung bis 14. Februar 2027

Ski Juwel Alpbachthal - Wildschönau

Termin Mi�woch, 07. März 2027

Skigebiet Hochfügen - Kaltenbach

Kosten Busfahrt:  30,00 € für Erwachsene
  22,00 € für Kinder/ Jug. bis 18 Jahre
Skipass:  gemäß gül�gem Gruppentarif

Abfahrt 06:00 Uhr Großberg Parkplatz Schule

Rückkehr ca. 19:30 Uhr

Anmeldung bis 01. März 2027

Hochfügen

Hinweis:
Es wird bei Tages-Skifahrten grundsätzlich im Bus kassiert!
Nichtmitglieder:
Bei allen Tages-Fahrten gilt eine Zuzahlung von 10,00 €.
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Termin Samstag 09. bis Sonntag 10. Januar 2027

Skigebiet Brauneck - Lengries

Kosten 115,00 €
Im Preis sind enthalten: Übernachtung mit Halbpension in 
der Pension Willibald in Wackersberg, Busfahrt,
2-Tages-Skipass, Reiseleitung und Kinderbetreuung

Taschengeld Für Getränke und einen kleinen Imbiss in den Mi�ags-
pausen werden noch ca. € 30,- Taschengeld benö�gt!

Abfahrt Samstag 06:00 Uhr Großberg Parkplatz Schule

Rückkehr Sonntag ca. 18:00 Uhr

Anmeldung bis 01. Januar 2027

Teilnahme- 
bedingungen

1. Mitglied des Skiclub Großberg
2. Alter: mindestens 8 Jahre, maximal 16 Jahre
3. Skifahrerisches Können (mind. 3 Skikurse)

Hinweise

Ÿ Anmeldung und Bezahlung: Online oder in den Trainingsstunden bei Franz Kreil; 

danach umgehende Überweisung der Reisekosten auf unser Konto bei der 

Raiffeisenbank Regensburg: IBAN:DE36750601500000610810 

BIC:GENODEF1R02 

Ÿ Spätester Einzahlungstermin: 01.01.2027

Ÿ Dieses Skilager ersetzt keinen Skikurs! Die Kinder werden nur betreut; es wird 

kein Skiunterricht erteilt.

Ÿ Falls Kinder ohne Betreuung Skifahren dürfen, ist ein schri�liches Einverständnis 

der Erziehungsberech�gten erforderlich. Bi�e die Einverständniserklärung 

bereits bei der Anmeldung abgeben.

Ÿ Die Abfahrt am Samstagmorgen erfolgt in Skikleidung.

Ÿ Das Skilager wird vom Verein bezuschusst! Daher ist eine Teilnahme als Gast 

Kinder- und Jugendskilager
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Termin voraussichtlich am Wochenende zum Ende der Osterferien

Skigebiet ???

Kosten und 
Unterkun�

Da weder Ort noch sons�ge Details zum „Saisonfinale“ bei Drucklegung 
des Programms feststehen, können auch keinerlei Kosten beziffert 
werden.
Wir sind bemüht Anfang 2027 genaueres dazu auf unserer Homepage 
mi�eilen zu können und bi�en um Verständnis.

Saisonabschlussfahrt
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Rennmannscha�en
Alpin und Nordisch
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Jahresbericht alpine Rennmannscha� 

Saison 2025/2026

Nach einem umfangreichen Rennverlauf im Winter 2024/2025 zeigte sich die 

Saison 2025/2026 erneut durch ausreichend Schnee und �efen Temperaturen 

gut ges�mmt für den alpinen Rennsport. Auch wenn die Bedingungen gegen 

Ende der Saison im Bayerischen Wald teilweise grenzwer�g wurden, konnten 

wir insgesamt auf einen ak�ven, abwechslungsreichen und erfolgreichen 

Winter zurückblicken.

Saisonverlauf
Der Startschuss fiel – wie bereits in den Vorjahren – mit dem Kondi-Cup am 17. 

Oktober in Furth im Wald. Erstmals gab es dabei auch eine Wertung für den 

Oberpfalzcup der Langläufer, sodass wir in diesem Jahr mit Kindern aus beiden 

Sparten anreisen dur�en.

Nachdem einige Athle�nnen und Athleten bereits ab November erste 

Trainingseinheiten auf den Gletschern absolviert ha�en, startete der Großteil 

der Mannscha� Anfang Dezember in das Pistentraining. 

Die Saisoneröffnungsfahrt fand am 6. Dezember in Hochficht sta�.

Am darauffolgenden Wochenende ging es unter dem Mo�o „Verband und 

Vereine trainieren zusammen“ mit ca. 120 Teilnehmerinnen und Teilnehmern 

aus den OSV-Vereinen in die Flachau. Zwei Tage lang wurde dort in 

vereinsübergreifenden Gruppen gemeinsam trainiert.
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Unser Team
Das Herzstück unserer Saison war einmal mehr unser Team. In den Jahrgängen 

U8 bis U21 konnten wir mit 28 ak�ven Kindern und Jugendlichen an den Start 

gehen – und damit sogar etwas stärker als in der Vorsaison. Besonders erfreulich 

ist die große Begeisterung im Nachwuchsbereich: Viele Kinder waren regelmäßig 

beim Training dabei, haben sich weiterentwickelt und sind mit viel Freude, Mut 

und Teamgeist in die Rennen gegangen. Besonders stark vertreten waren wir in 

der Altersklasse U14 männlich, in der derzeit zehn Rennläufer für den Skiclub 

Großberg starten.

Die weiteren Trainingseinheiten fanden 
überwiegend in Hochficht sta�. Soweit es 
die Schneelage zuließ, konnten wir auch am 
Pröller und in St. Englmar trainieren.

Den Au�akt der Rennen zum Oberpfalzcup 
bildete unsere Vereinsmeisterscha� am 17. 
Januar 2026. Mit 157 Starterinnen und 
Startern war das offen ausgeschriebene 
Rennen sehr gut besetzt. Auch Vereine 
anderer Verbände nahmen daran teil. Der 
S k i c l u b  G r o ß b e r g  s t e l l t e  m i t  3 5 
Teilnehmenden das größte Starterfeld.
Als Vereinsmeisterin und Vereinsmeister 
dur�en wir Marie-Theres Schreiner und 
Markus Ho�auer ehren. Herzlichen 
Glückwunsch nochmals zu dieser starken 
Leistung.

Im Saisonverlauf folgten sieben weitere Rennen im Oberpfalzcup. Darüber 
hinaus nahm unser Team erfolgreich an den Nordbayerischen Meisterscha�en, 
den Verbandsmeisterscha�en, den Landkreismeisterscha�en sowie an DSV-
Punkterennen teil. Durch die gute Zusammenarbeit mit anderen Skiverbänden 
war zudem die Teilnahme an Veranstaltungen des Skiverbandes Bayerwald 
möglich. Ebenso standen Pokalrennen im Bayerwald auf dem Programm.
Insgesamt war unsere 35-köpfige Mannscha� an gut 20 We�kämpfen vertreten.
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Auch im Erwachsenenbereich zeigte sich, dass der Skisport in unserem Verein 

fest verwurzelt ist. Fünf Damen und acht Herren nahmen an Rennen teil und 

vertraten den Skiclub Großberg erfolgreich. Damit standen nicht nur unsere 

Kinder und Jugendlichen, sondern der gesamte Verein gemeinsam auf den 

Bre�ern.

Ein großer Dank gilt unserem Trainerteam, das mit viel Zeit, Geduld und Einsatz 

die Trainings- und We�kampfsaison begleitet hat. Der Trainerstab aus der 

Vorsaison wurde durch Alex Lang ergänzt, dessen Kinder erfreulicherweise 

ebenfalls unser Team verstärken. Ebenso wich�g war die Unterstützung der 

Eltern, die als Fahrerinnen und Fahrer, Helferinnen und Helfer beim Training oder 

bei der Vereinsmeisterscha� zuverlässig zur Stelle waren.

Dieses Zusammenspiel aus Sportlerinnen und Sportlern, Trainern, Eltern und 

Helfern macht unsere Mannscha� aus. Nur durch dieses gemeinsame 

Engagement ist ein so umfangreicher Trainings- und We�kamp�etrieb möglich 

– und genau darauf dürfen wir als Verein besonders stolz sein.

Sportliche Erfolge
Auch sportlich konnte sich die Saison sehen lassen. Unsere Rennläuferinnen und 

Rennläufer zeigten bei vielen Veranstaltungen starke Leistungen, sammelten 

wertvolle Erfahrungen und konnten zahlreiche Erfolge feiern. Besonders 

erfreulich ist, dass diese Ergebnisse nicht von Einzelnen getragen wurden,

 s o n d e r n  a u s  e i n e r  b r e i t e n  u n d 

e n g a g i e r t e n  M a n n s c h a �  h e r a u s 

entstanden sind.

Im Oberpfalzcup standen in dieser Saison 

neun We�kämpfe auf dem Programm, 

darunter acht Rennen in den Disziplinen 

Riesenslalom, Slalom und variabler 

W e � k a m p f.  V o n  i n s g e s a m t  1 0 9 

Starter innen und Startern in  den 

Altersklassen U8 bis U21 stellte der Skiclub 

Großberg 28 Rennläuferinnen und 

Rennläufer. Damit kam rund ein Viertel des 

gesamten Teilnehmerfeldes aus unserem 

Verein. Besonders deutlich zeigte sich die 

Stärke unseres Teams in der Altersklasse 

U14 männlich: Dort kamen zehn von 17 

Startern vom Skiclub Großberg.
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Damit gehörte der Skiclub Großberg erneut zu den größten und sichtbarsten 

Mannscha�en im OSV. Diese starke Präsenz bei den Rennen zeigt, wie lebendig 

und ak�v unsere Rennmannscha� ist.

Die sportliche Bilanz kann sich sehen lassen: Bei den Einzelrennen erreichte 

unser Team 26 erste Plätze, 28 zweite Plätze und 25 dri�e Plätze. Insgesamt 

gingen damit 79 Podestplätze an den Skiclub Großberg. Knapp ein Fün�el aller 

Podestplatzierungen im Oberpfalzcup wurde von unseren Rennläuferinnen und 

Rennläufern erzielt – ein herausragendes Ergebnis für unseren Verein.

Besonders beeindruckend war erneut die Leistung unserer U14-Jungs. In dieser 

Altersklasse gingen sämtliche ersten Plätze an den Skiclub Großberg. Simon 

Ruckdäschel nahm an allen We�kämpfen des Oberpfalzcups teil und konnte – 

mit Ausnahme der Vereinsmeisterscha�, bei der er Zweiter wurde – alle Rennen 

gewinnen. Das ist eine außergewöhnlich konstante Leistung und verdient große 

Anerkennung.

Auch über den Oberpfalzcup hinaus war unser Verein erfolgreich vertreten. Bei 

den DSV-Punkterennen gingen sieben Teilnehmende für den Skiclub Großberg 

an den Start. Besonders hervorzuheben sind drei Gesamtsiege bei den 

Schülerinnen, die alle von Marie-Theres Schreiner erzielt wurden. Diese 

Ergebnisse zeigen eindrucksvoll, dass unsere Sportlerinnen und Sportler auch 

überregional konkurrenzfähig sind.
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Unser Fazit: 
Die Saison 2025/2026 war nicht nur 

erfolgreich, sondern auch ein starkes 

Zeichen für den Zusammenhalt und 

die Entwicklung unserer Mannscha�. 

V i e l e  P o d e s t p l ä t z e ,  s t a r k e 

Einzelleistungen und eine breite 

Beteiligung zeigen: Der Skiclub 

Großberg ist sportlich gut aufgestellt – 

und vor allem als Team stark.
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Im OSV und auch verbandsübergreifend wird es weiterhin wich�g sein, noch 

enger zusammenzurücken. Gerade angesichts der immer kürzer werdenden 

Winterphasen müssen Training und We�kämpfe bestmöglich abges�mmt und 

gemeinsam organisiert werden.

Wir freuen uns auf alles, was kommt, und bedanken uns bei allen, die unsere 

Mannscha� in der vergangenen Saison begleitet, unterstützt und angefeuert 

haben.

Markus Schreiner 

1. Sportwart Alpin

Ausblick

Nachdem das Sommertraining im vergangenen Jahr etwas spärlicher ausgefallen 

war, haben wir uns in diesem Jahr zu anderen Trainingszeiten neu organisiert. Ziel 

ist es, den Kindern und Jugendlichen auch außerhalb der Wintersaison ein 

regelmäßiges und a�rak�ves Trainingsangebot zu ermöglichen.

Für den kommenden Winter starten wir mit einem Trainingsangebot in der 

Skihalle und werden bereits im Oktober mit einer größeren Gruppe an Kindern 

und Jugendlichen ein leistungsorien�erteres Training am Gletscher durchführen. 

Natürlich hoffen wir erneut auf gute Schneebedingungen und blicken 

zuversichtlich auf die nächste Saison.
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Unsere Sportler

der alpinen Rennmannscha�

Saison 2025/2026

Lang Franziska U08w 

1. Platz Almbergcup 2 RS, Mi�erfirmiansreut

2. Platz offene Landkreismeiterscha� RGB RS, Predigtstuhl

1. Platz Oberpfalz und Nordbay. Meisterscha� SL, Floß

1. Platz Ödenturmcup FC Chammünster SL, Arber

7. Platz Pokalrennen ASV Arrach RS, Arber

Emma Ehrenschwender, U10w 

1. Platz Almbergcup Mi�erfirmiansreuth 2. Rennen RS

2. Platz Almbergcup Mi�erfirmiansreuth 1. Rennen RS

2. Platz Kegelbergrennen SKITTY CUP RS

2. Platz Oberpfalz-Cup-Rennen SC Neutraubling Jubiläums-RS

2. Platz Offene Landkreismeisterscha� Regensburg mit Opf. Cup RS

Johannes Ruckdäschel, U10m

4. Platz, Nordbayerische Meisterscha�, , Fahrenberg, 

6. Platz, Landkreismeisterscha� Regensburg, Predigtstuhl

7. Platz, Landkreismeisterscha� Neustadt/WN, Fahrenberg

9. Platz, Jubiläums-Riesenslalo, Predigtstuhl
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Lang Felix U12m

2. Platz Oberpfalzcup RS, Predigtstuhl

3. Platz Almbergcup 1 RS, Mi�erfirmiansreut

3. Platz Almbergcup 2 RS, Mi�erfirmiansreut

3. Platz Oberpfalzcup VL, Fahrenberg

4. Platz Pokalrennen ASV Arrach RS, Arber

Hannes Ehrenschwender, U12m

2. Platz Oberpfalz Cup Gesamtwertung

2. Platz Oberpfalz Cup Rennen SC Neutraubling Jubiläums-Slalom

1. Platz Oberpfalz Cup Rennen Ödenturm Slalom

4. Oberpfalz und Nordbay. Meisterscha� Oberpf. Cup SL

5. Platz Offene Landkreismeisterscha� Regensburg RS

Magdalena Schreiner  U14w

1. Platz Vereinsmeisterscha�, Predigtstuhl

4. Platz Oberpfalz Cup Rennen, Predigtstuhl

5. Platz DSV-Kegelbergrennen RS, Erlbach 

9. Platz DSV-Hessische Schülermeisterscha� RS, Maria Alm

Anna Ruckdäschel, U12w 

1. Platz, Vereinsmeisterscha�, Predigtstuhl

2. Platz offene Landkreismeiterscha� RGB RS, Predigtstuhl

4. Platz, Landkreismeisterscha� Regensburg, Predigtstuhl

5. Platz, Jubiläumsslalom und -Reisenslalom, Arber

7. Platz, Ödenturmcup, Arber
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Simon Ruckdäschel, U14 m

1. Platz, Ödenturmcup, Arber

1. Platz, Oberpfazlcup Variabel, Fahrenberg

1. Platz, Landkreismeisterscha� Neustadt/WN, Fahrenberg

1. Platz, Jubiläumsslalom, Predigtstuhl

1. Platz, Oberpfalzcup Saison

David Minch U14m

2. Platz Gesamtwertung Rennserie OPF-CUP

3. Platz Landkreismeisterscha� Regensburg, Predigtstuhl RS

3. Platz Nordbayerische Meisterscha�, Flossenbürg SL

4. Platz Oberpfalzcup Slalom, Predigtstuhl

6. Platz OPF-Cup Rennen, Predigtstuhl RS

Sebas�an Hummel  U14m 

1. Platz Landkreismeisterscha� Regensburg, Predigtstuhl, RS

2. Platz OberpfalzCup SC Neutraubling, Predigtstuhl, RS

3. Platz OberpfalzCup SC Neutraubling, Predigtstuhl, SL

Franz Kreil U12m 

2. Platz Oberpfalz-Cup, Predigtstuhl

2. Platz Oberpfalz-Cup, Wernberg

2. Platz, Oberpfalz-Cup Rennen, Riesenslalom, Predigtstuhl

5. Platz Pokalrennen, ASV Arrach, Großer Arber

6. Platz Oberpflaz-Cup, Salom
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Hannes Hummel  U16m

1. Platz OberpfalzCup TV Floss, Wurmstein, SL

2. Platz Verbandsmeisterscha� OSV, Wurmstein, SL

3. Platz Nordbayerische Meisterscha�en, Wurmstein, SL

4.Platz OberpfalzCup, SC Neutraubling, Predigtstuhl, SL

Julia Wolf (U18) w

1. Platz Rennserie Oberpfalz-Cup (4x Riesenlalom, 3x Slalom, 1x var. We�bew.)

3. Platz Nordb. Meisterscha� & 2. Platz Verbandsm. OSV im Slalom, Wurmst

2. Platz offene Landkreismeisterscha� Regensburg im Riesenslalom, Predigtstuhl

1. Platz Ödenturm-Cup im Slalom, Großer Arber

2. Platz (2x) Almberg-Cup I+II im Riesenslalom, Mi�erfirmiansreut 

Leo Roidl U14m

3. Platz Ödentrumcup, Arber

Marie-Theres Schreiner U16w 

1. Platz DSV-Hessische Schülermeisterscha� RS, Maria Alm

1. Platz DSV-Kegelbergrennen Schüler, RS und SL, Erlbach

1. Platz Landkreismeisterin Regensburg 2026 RS, Predigtstuhl

1. Platz Pokalrennen ASV Arrach, Arber

1. Platz Oberpfalz Cup Rennen, Gesamtwertung 
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Fabio Wolf (U21) m

1. Platz Rennserie Oberpfalz-Cup (4x Riesenlalom, 3x Slalom, 1x variabler 

2. Platz Nordbayerische Meisterscha� & Verbandsmeisterscha� OSV im Slalom, 

1. Platz & Landkreismeister Regensburg 2026 im Riesenslalom, Predigtstuhl

1. Platz Jubiläumsslalom SCN, Predigtstuhl

1. Platz Jubiläumsriesenslalom SCN, Predigtstuhl

Andreas Wolf (Herren) 

1. Platz Rennserie Oberpfalz-Cup (4x Riesenlalom, 3x Slalom, 1x variabler We�b.)

2. Platz Nordb. Meisterscha� & Verbandsm.t OSV im Slalom, Wurmstein

4. Platz DSV-Punkterennen im Riesenslalom, Kegelberg

1. Platz Ödenturm-Cup im Slalom, Großer Arber

1. Platz Almberg-Cup im Riesenslalom, Mi�erfirmiansreut 
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Jahresbericht nordische Rennmannscha�

Saison 2025/2026

Der Rückblick auf die laut Kni�l John „erfolgreichste Saison der 

Vereinsgeschichte“ ist schon was Besonderes. Aber erstmal der Reihe nach....

Wie jedes Jahr starteten unsere Sportler bereits im Mai in die Vorbereitung für 

die neue Saison. Koordina�ons- und Kra�training, Crossläufe, Radeinheiten, 

sowie viele Kilometer auf Skirollern wurden absolviert. Für die Jüngeren gab es 

neben dem Training auf  In l inern e in  Mix  aus  Spiel - ,  Lauf-  und 

Koordina�onseinheiten.

Es standen auch gleich der Bad Abbacher Insellauf, der Regensburg Marathon, 

verschiedene Trainingslager des Oberpfälzer Skiverbandes und die na�onale 

Sommer-Leistungskontrolle in Braunschweig auf dem Programm, ehe es mit den 

ersten von insgesamt zwölf We�bewerben zum Meister-Nordic-Cup (MNC) 

losging.

Im Juli eröffnete der Further Gibacht Berglauf, an dem wie immer ein 

Trainingslager für die Schüler gekoppelt war, die We�kampfsaison des MNC. Von 

unseren zehn Startern standen sieben in ihren Altersklassen auf dem Podest.

Unser Inliner Parcours für die Bambinis und Schüler bis U15 fand diesmal an der 

Schule in Bad Abbach sta�, wo uns freundlicherweise Asyl gegeben wurde, da 

unsere Tartanbahn Baustelle war. Theo Morgo� war hier in beiden Durchgängen 

von 51 Sportlern der Schnellste.

Nach den Sommerferien waren wir beim Inliner- bzw. Rollerrennen vom SCMK 

Hirschau am Start. Obwohl sie am Vortag noch beim Regensburger Landkreislauf 

waren, konnten unsere acht Sportler sehr gute Ergebnisse erzielen.

Der letzte We�kampf der Sommerserie des MNC war dann der Großberger 

Waldlauf. Hier wurde  Annabel Bosch Vereinsmeisterin, der Titel Vereinsmeister 

ging an Stefan Falk und Jonathan Epp, die Hand in Hand ins Ziel liefen.

Im November nahm dann Stefan Falk allerdings Annabel an die Hand, die beiden 

heirateten im Alten Rathaus in Regensburg. An dieser Stelle nochmal herzlichen 

Glückwunsch!
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Dann kam die Wintersaison und endlich war mal wieder fast vier Wochen „ein 

Training dahoam“ auf der Loipe in Hohengebraching möglich, die Dieter 

Ho�auer perfekt präparierte. Danke Dieter!

Leider kam bei uns der Schnee einen Tick zu spät, sodass wir unser MNC Rennen 

bzw. unsere Vereinsmeisterscha� in Hirschau als Abendrennen austrugen. Es 

war eine sehr gelungene Veranstaltung mit tollen Ergebnissen unserer Sportler. 

Vereinsmeister wurden Paola Franz und Stefan Falk.

In der Gesamtwertung des MNC belegten die Großberger Langläufer fünf 

1.Plätze, zwei 2.Plätze und einen 3.Platz und wurden dafür bei der 

Gesamtsiegerehrung im April am Fuße des Monte Kaolinos geehrt.

Bei der Bayerischen Meisterscha� (BM) am 31.1./ 1.2. in Finsterau konnten 

unsere fünf Sportler überzeugen. Hervorzuheben sind hier Sebas�an Bierek in 

der Altersklasse U14, der den 3.Platz belegte und Theo Morgo� (U15), der sogar 

Vize-Bayerischer Meister wurde.

Doch auch deutschlandweit konnten sich unsere Sportler durchaus sehen lassen.

An den We�bewerben für den Deutschlandpokal der Jugend (U16-U20) 

vertraten Paola Franz, Johanna Hofmeister, Marco Orth und Louis Henrici den 

Skiclub und konnten, obwohl sie immer wieder verletzt waren, gute Ergebnisse 

unter den Top 20 einfahren.

Beim Deutschen Schülercup  (DSC), zu dem ein Sommer- und drei Winter-

We�kampfwochenden zählten, waren Sebas�an und Theo am Start und sie 

platzierten sich immer unter den Top10.  In der Gesamtwertung des DSC belegte 

Sebas�an einen hervorragenden 6. Platz und Theo sogar den 2.Platz in ihren 

Altersklassen. Der Kommentar vom John, der ja immer mit unseren Langläufern 

mi�iebert, war sofort: „ Das ist das beste Ergebnis unserer Vereinsgeschichte!“

Für diesen 2.Platz in der DSC Gesamtwertung und dem 2.Platz bei der BM wurde 

Theo Morgo� bei der Jahreshauptversammlung als erfolgreichster Sportler der 

Saison 25/26 geehrt.

Bei den Damen bekam diesen Titel Florina Kellner als Vize-Oberpfalzmeisterin 

und Erste in der MNC Wertung (U18).

Die lange, gelungene Saison fand Anfang April einen gemeinsamen Ausklang. 

Dem tradi�onellen Alpin-Skitag in Hinterstoder wurden noch zwei Tage 

gemütliches Langlaufen und Beisammensein in Tauplitz angehängt.



76

Abschließend möchte ich noch darauf hinweisen, dass wir nicht nur im 

Leistungssport ak�v waren., sondern auch weiter an der Basis arbeiteten.

Das Inliner Training, das Giso Merkl mit Unterstützung unserer Trainer 

durchführte, war gut besucht, allerdings wurde der Sinn, Kinder dadurch auf 

Langlaufski zu bringen, leider bisher nicht erfüllt.

Erfreulicherweise konnten wir über dass Sommertraining zwei Mädels, Finia 

und Carla, für den Langlaufsport begeistern und in unsere Mannscha� 

integrieren.

Ein weiterer Versuch Interesse am Langlaufen zu wecken, waren unsere 

Langlau�urse, die wir an vier Terminen anboten. Einige Kinder nahmen das 

Angebot an und ha�en viel Spaß bei den ersten Versuchen auf der Loipe in 

Hirschau, wo auch mehrere Erwachsene am Anfänger- oder Fortgeschri�enen 

Kurs teilnahmen.

Dank unseres Fundus an Ski, Stöcken und Schuhe konnten wir den Kindern 

kostenlos eine komple�e Ausrüstung leihweise zur Verfügung stellen.

Zum Schluss gilt mein Dank noch unseren 

Trainern, die wieder unzählige Stunden für 

unsere Kinder und Jugendlichen inves�ert haben.

Danke Christa, Ingrid, Jürgen, Stefan, Chris�an, 

Giso, Dieter, Paul und Tobi

D a n k e  K a r i n  f ü r  d e i n e  F o t o s  u n d 

Berichtersta�ungen.

Danke an die Eltern für eure Unterstützung in 

allen Belangen.

Danke an den Verein für die finanzielle 

Unterstützung.

 

Ich wünsche uns allen eine 

v e r l e t z u n g s f r e i e , 

erfolgreiche und besonders 

s c h n e e r e i c h e  S a i s o n 

2026/27

Claudia Luxi

1. Sportwart nordisch
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Impressionen
Rennmannschaft 

nordisch
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Unsere Sportler

der nordischen Rennmannscha� 

Saison 2025/2026

Louis Henrici U18m 

1. Platz beim Skadiloppet am 24.01.2026

16. Platz bei der Bayrischen Meisterscha� am 31.01.2026 

39. Platz beim Deutschlandpokal am 21.02.2026

1. Platz beim Großberger Waldlauf am 03.10.2025

42. Platz beim Deutschlandpokal am 22.02.2026

Marco Orth  U16m

15. Platz DP Oberhof 08.02.26 FT 10 km MS 

1. Platz Sparkassen Jet 24. 01.26 FT 22 km MS (1:06:35 min)

2. Platz Meister Nordic Cup Hirschau FT 10.01.26 über 8km

1. Platz Regionsmeisterscha� Arberseestadion 18.01.26 KT 10km MS

Leyla Jacobi U11w 

2. Platz Meister Nordic Cup Großberg 2026

1. Platz Vereinsmeisterscha� Großberg 2026

1. Platz Anton Flö�l Gedächtnis Lauf WSV Schönsee 2026

2. Platz Meister-Nordic-Cup Gesamtwertung 2025/2026

2. Platz Meister Nordic Cup Inline Parcour Großberg 2026
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Theo Morgo�  U15m

1. Platz dt. Schülercup in Wes�eld am 25.01.26 im Einzellauf über 5km (klassisch)

1. Platz dt. Schülercup in Oberhof am 08.03.26 in der Staffel über 2,5km (Ska�ng) 

2. Platz dt. Schülercup in Klingenthal am 12.10.25 im Einzellauf über5km(Ska�ng) 

2. Platz dt. Schülercup in Oberstdorf am 15.02.26 im Einzellauf über 5km 

2. Platz dt. Schülercup in Wes�eld am 24.01.26 im Sprint über 1km (Ska�ng) 

Jaroslav Sapsaev

1.Platz Oberpfalzmeisterscha�en Ski nordisch 2026

1. Platz Anton Flö�l Gedächtnis Skilanglauf Meisetr Nordic Cup

2. Platz Sepp Maier Max Fuchs Gedächtnislauf

3. Platz Meister Nordic Cup

7. Platz Insellauf Bad Abbach

Florina Kellner  U18w

1. Platz Gesamtwertung Meister Nordic Cup

18. Platz Deutsche Meisterscha� (Staffel)

5. Platz Nordbayerische Meisterscha�

1. Platz Regensburg Halbmarathon U18

1. Platz Triathlon Weiden

Sebas�an Bierek  U14m

2. Platz Deutscher Schülercup in Oberhof Sprint 800 m FT

1. Platz Nordb. Meistersch. und Meister-Nordic-Cup SC Furth i. W. über 4,5 km FT

3. Platz bei der Bay. Meisterscha� in Finsterau über 5 km KT m. Technikparcours

1. Platz beim Meister-Nordic-Cup des Skiclub Großberg in Hirschau über 2,5 km

6. Platz Gesamtwertung Deutscher Schülercup 2025/2026 Klasse U14 männlich
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Jakob Luxi U20m

13. Platz bei der Sommerleistungskontrolle in Braunschweig über 10km Crosslauf

1. Platz mit der Jugendstaffel beim LKL Regensburg

14. Platz beim 3000 m Lauf bei der Sommerleistungskontrolle in Braunschweig

1. Platz bei der Vereinsmeisterscha� über 8 km (Ska�ng)

1. Platz beim MNC Furth im Wald über 10 km (Ska�ng)

Johanna Hofmeister U18w

22. Platz beim 1. Deutschlandpokal in Braunschweig SLK über 5km (Crosslauf)

10. Platz bei der Bayerische Meisterscha� in Finsterau über 5km (Klassisch)

17. Platz beim 5. Deutschlandpokal in Oberhof über 10km (Ska�ng)

21. Platz Deutsche Meisterscha� am Arbersee über 15km (Klassisch) 
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Regensburger Landkreislauf 2026

Start war in diesem Jahr in Hainsacker. Anschließend ging es in zehn Abschni�en 

(mit Streckenlängen zwischen 5,5 und 11,5 km) zum Markt Schierling, der nach 

2012 bereits zum 2. Mal den Zielort stellte. Daniel Wedekind organisierte mit 

seinem Team bereits den 17. Landkreislauf Regensburg! 300 Staffeln und 51 

Ultraläufer machten sich ab 8:30 Uhr auf die 80 km lange Strecke durch den 

südlichen Landkreis.

Der Skiclub Großberg, der bereits seit der Erstaustragung 2010 bei dem größten 

Laufspektakel um Regensburg dabei ist, war auch in diesem Jahr wieder mit 6 

Staffeln und 2 Ultraläufern vertreten. Laufwart Danny Kitsche stellte mit viel 

Engagement über Wochen die Staffeln unseres Vereins zusammen. Läuferinnen 

und Läufer aller Altersklassen kämp�en sich mit Bravour und äußerst erfolgreich 

durch die teilweise sehr anspruchsvollen, mit insgesamt 900 Höhenmetern 

gespickten, Etappen.

Die Siegerehrung fand ab 19:00 Uhr im Festzelt sta�. Im Anschluss spielte die 

bekannte und beliebte Partyband Gewekiner Buam + Madl auf. Zur Überaschung 

aller gab es auch noch ein phänomenales Feuerwerk!

Die Ergebnisse unserer Athle�nnen und Athleten können sich wirklich sehen 

lassen:

Herzlichen Glückwunsch allen Teilnehmern und vielen Dank allen Helfern, die 

unsere Sportler zum Start brachten, sie fotografierten und nach ihrer Etappe 

versorgten!

Staffel Jugend Mixed Schnee-Flitzer 4. Platz 7:32:16.02  Std.

Staffel Frauen Schneeflocke 5. Platz 7:07:42.62  Std.

Staffel Männer Schneekanone 5. Platz 5:19:01.27  Std.

Schneesturm 34. Platz 6:46:05.13  Std.

Staffel Mixed Schneelawine 13. Platz 6:30:03.86  Std.

Schnee-Express 32. Platz 7:14:09.08  Std.

Ultraläufer Stephan Küster 27. Platz 9:21:50.30  Std.

Albert E�ner 31. Platz 9:57:47.81  Std.
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unsere Teams beim Landkreislauf Regensburg 2026
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Schlusswort

Wir wünschen allen Mitgliedern eine schöne, verletzungsfreie und
schneereiche Saison 2026/2027!

Euer Dieter Meny

Impressum
Herausgeber: Skiclub Großberg e.V.
Auflage: 500 Stück
Layout und Gestaltung: Stephan Küster
Druck: AB1-Druck & Verlag Lanquaid
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