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GrulRwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Sportfreunde,

die Saison 2026/2027 steht vor der Tiir, und zugleich
durften wir ein ganz besonderes Ereignis feiern: das
50-jahrige Griindungsfest unseres Skiclubs.

Neben den ohnehin zahlreichen Aufgaben, die unsere Funktiondre und
Ubungsleiter das ganze Jahr liber engagiert bewiltigen, stellte die
Organisation dieses Jubildums eine zusatzliche grofle Herausforderung dar.
Umso mehr freut es mich, dass sich der enorme Einsatz aller Beteiligten
gelohnt hat.

Das Festwochenende war ein voller Erfolg: Besucher und Mitwirkende
erlebten stimmungsvolle Tage, bei denen nahezu alles reibungslos verlief.
Besonders deutlich wurde dabei, was unseren Verein auszeichnet —
Zusammenhalt, Engagement und die Bereitschaft, gemeinsam anzupacken.

Die Uberwiltigend positive Resonanz bestatigt, dass wir unser Jubildum in
einem wiirdigen und festlichen Rahmen begehen konnten.

Nun richten wir den Blick wieder nach vorne. Unser Ziel ist es, unsere
bestehenden Angebote zu sichern und — wo moglich — weiter auszubauen.
Wenn wir auch kinftig mit derselben Motivation und Einsatzbereitschaft
handeln wie beim Griindungsfest, bin ich iberzeugt, dass uns das gelingen
wird.

Die Planungen fur die kommende Saison sind bereits abgeschlossen. Bleibt zu
hoffen, dass uns ein schneereicher Winter bevorsteht, damit alle geplanten
Aktivitaten stattfinden kbnnen.

Ich wiinsche Euch und allen Mitgliedern eine unfallfreie und erfolgreiche
Saison 2026/2027.

Mit sportlichen GriRen

Dieter Meny
1. Vorsitzender
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Mitglied im






In Ehrfurcht und dankbarer Verbundenheit

gedenken wir aller seit der Griindung
verstorbenen Mitglieder

Elfriede Spegel 11982 | Gerda FaRler 2006
Eleonore Prause 11982 Glnter Weil3 12007
Willi Riedl 11985 Kurt Matzinger 12009
Reinhold Kohlmeier 11986 Edelgarde Stocker 12010
Walter Gafke 11987 Gerhard Teufel 12012
Katharina Edenharter 11988 | Josef Knorr 12012
Dr. Beate Neuner 11989 Vitus Rieger 12012
Glnther Dietz 11989 Renate Meier 12012
Reinhard Steinsdorfer 11989 Margret Gottschlich 12012
Rudolf Rieger 11990 Josef Melzl 12012
Klaus Kohlmeier 11991 Karl Weigert 12014
Anton Bauer 11991 Gabi Radiichel 12014
Erwin Seidl 11994 Horst Kiister 12015
Josef Kastner 11995 Dr. Jutta Zimmermann 12015
Ingrid Hausotter 11996 Daniel Balanowski 12016
Heinrich Réhrl 11996 Eva Ulrich 12016
Cornelia Meny 11997 Manfred Spegel 12017
Andreas Herzig 11998 Anton Bauer 12017
Kerstin Humbs 11999 Monika Gross 12017
Werner Rehmund 12000 Christian Beringer 12017
Barbara Wittmann 12002 Rose Avellis 12017
Sebastian Melzl 12002 Prof. Dr. Jiirgen Bingener 12018
Martin Hausotter 12004 | Johann Schambeck 12019
Roswitha Warlimont 12006 Ludwig Kirschenhofer 12019




In Ehrfurcht und dankbarer Verbundenheit

gedenken wir aller seit der Griindung
verstorbenen Mitglieder

Heiner Hans Menninger 12020 Margareta Rieger 12022
Werner Heilmeier 12020 Heinz Kohlmeier 12023
Josef Huber 12020 Karl Hoibl 12024
Philipp Wagenhauser 12020 Richard Geisler 12024
Walter Augustin 12020 Jirgen Sollner 12024
Renate Creuzburg 12021 Peter Brandl 12024
Ursula Drukarczyk 12022 Rita Thum 12025
Heribert Schneeberger 12022 Anita Augustin 12025

Seit dem letzten Echo mussten wir Abschied nehmen von:

Heidrun Welcher

* 20. September 1941

1 22. August 2026




unser Verein

Skiclub GrolSberg e.V. Kontaktdaten

Geschaftsstelle

BlumenstrafRe 19, 93077 Bad Abbach

Ansprechpartner:
Telefon:

E-Mail:

web:

Vorstandschaft
1. Vorstand

2. Vorstand

Schriftfihrer

Kassier

Sportwart alpin

Sportwart nordisch

Dieter Meny
0178/9200264
info@skiclub-grossberg.de
www.skiclub-grossberg.de

Dieter Meny
dieter.meny@skiclub-grossberg.de
0178/9200264

Albert Ettner
albertettner@gmail.com

Stephan Kister
stephan.kuester@skiclub-grossberg.de

Siegfried Lippl
siegfried.lippl@skiclub-grossberg.de
09405/5586

Markus Schreiner
markus.schreiner@skiclub-grossberg.de

Claudia Luxi
claudia.luxi@skiclub-grossberg.de
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Ausschuss Skiclub GrolSberg

Breitensport

Laufen

Skikurse

Ausfliige

Medienwart

Geratewart

Jugendwart

2. Sportwart Alpin

2. Sportwart Nordisch

2. Kassier

2. Schriftfihrer

Beirat

Beirat

Beirat

Waltraud Ammon
waltraud_ammon@web.de

Danny Kitsche
danny_kitsche@hotmail.com

Martin Pichlmaier
martin.pichlmaier@skiclub-grossberg.de

Franz Kreil
franz.kreil@t-online.de

Thomas Wiegers
thomas.wiegers@skiclub-grossberg.de

Christian Paul
paul.chri@gmx.net

Ingrid Melzl
ingrid.melzl@web.de

Alexander Lang
alex.lang@skiclub-grossberg.de

Stefan Morgott
stefan.morgott@skiclub-grossberg.de

Simone Ettner
simone.ettner@skiclub-grossberg.de

Patricia Albrecht
patricia.albrecht@gmx.net

Klara Rummel
klara.rummel@web.de

Sandra Hartl
sandyhartl@web.de

Johannes Edenharter
johannes.edenharter@skiclub-grossberg.de
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Unsere Beitragssatze

Kinder bis 14 Jahre 12€ jahrlich
Jugendliche bis 18 Jahre 25€ jahrlich
Jugendliche von 19 bis 21 Jahre 35€ jahrlich
Erwachsene 50€ jahrlich
Ehepartner 30€ jahrlich
Einmalige Aufnahmegebliihr 3€
Mindestbeitrittszeitraum ein Jahr

Die Beitrittserklarung ist auf unserer Homepage hier zu finden
http://www.skiclub-grossberg.de/mitglied-werden

Wichtige Hinweise

Bei Anderung der Bankverbindung ist die Erteilung einer neuen SEPA-
Lastschrift erforderlich. Verwenden Sie hierzu bitte die Beitrittserklarung.

Bei Anderung des Familienstandes oder der Anschrift bitten wir um eine kurze
schriftliche oder telefonische Benachrichtigung an:

Dieter Meny
BlumenstrafRe 19, 93077 Bad Abbach

Tel.: 0178 9200 264
Dieter.Meny@skiclub-grossberg.de

Danke fur Ihre Mithilfe!

10



1"



12



13



Meistertafel Damen
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Meistertafel Herren
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Unsere Ubungsleiter

Durch stindige Aus- und FortbildungsmaRnahmen werden unsere Ubungsleiter
bzw. Skilehrer auf den neuesten Stand der Trainings- und Unterrichtsmethoden
gebracht.

So konnen folgende Sportarten fiir ein Ganzjahrestraining angeboten werden:

Skigymnastik

Aerobic

Nordic-Walking

Pilates

diverse ,Gesundheitsstunden”

Lauftraining

Ski- und Snowboardunterricht fir Grol§ und Klein

Darliber hinaus bieten wir leistungsorientiertes Training fir unsere
Rennmannschaften.

Auf den folgenden Seiten finden sie eine Ubersicht zu unseren Ubungsleitern
und deren Ausbildung.

Waltraud Patricia Albrecht
Ammon )

UL-B Rehabilitation-
OL-A Orthopadie

UL-Pravention

UL Rehasport Nordic
Walking Instructor Lizenz
Faszientrainer
Psychomotorik

UL-B Prévention
Trainerin Nordic Walking,
Pilates und Faszien

Rainer Dedio

UL-C Breitensport
UL-B Privention

Danny Kitsche

UL-C Breitensport
Kinder/Jugendliche
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Silvia Krieg

UL-A

UL-Pravention
UL-Rehasport

Nordic Walking Basic
Instructor

Gertraud Lippl

UL-C Breitensport
UL-B Prévention

Dieter Meny

UL-A, F-Lizenz,
UL-Pravention, UL-
Rehasport Nordic Walking
Basic Instructor

Marion Nowak

UL-C Breitensport,
AROHA-Instructor

Klara Rummel

UL-A
UL-Prévention

Stefanie
Stuhlfelder-
Bumes

UL-A

Johanna
Balanowski

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Sarah Bergmann

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Julia Bessinger

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe

Kerstin Brandl

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe
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Anna Buchalla

Isabel Decker

UL-Ski Alpin UL-Ski Alpin
DSV-Instructor DSV-Grundstufe
Sarah Dietl Johannes
" Edenharter
UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe UL-Ski Alpin

DSV-Instructor

Sabine Edenharter

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Michael Eifler

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Katrin Feil

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Florian Fuchs

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Joachim Fugmann

UL-A
UL B Ski Alpin
DSV-Instructor

Florian Gebhard

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor
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Sandra Hartl

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe

Melanie Hegen

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Ulrich
Hetzenecker

UL-Snowboard
DSV-Instructor

Fabian Heut

UL-Ski Alpin Trainer C
Breitensport

Clara Hiller

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe

Dieter Hofbauer

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Lisa Hofmeister

Daniela
Kirchberger- Beer

UL-Ski Alpin

DSV-Grundstufe UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe

Franz Kreil Tanja Kreppmeier

UL-Ski Alpin UL-Ski Alpin

DSV-Instructor DSV-Grundstufe
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Alexander Lang

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor
Trainer Ski Alpin Renn-

Claudia Luxi

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

mannschaft
Jakob Luxi Katharina Luxi
UL-Ski Alpin UL-Ski Alpin

DSV- Grundstufe

DSV- Grundstufe

Korbinian Luxi

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Verena
Morgenthum

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe

Martin
Pichlmaier

DSV-Skischulleiter
UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe

Laura Schmitz

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe

Markus Schreiner

UL Ski Alpin
DSV-Instructor

Trainer Ski Alpin Renn-
mannschaft

Daniela
Senftinger

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe
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Jan Spatscheck

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Barbara Stauber

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe

Tanja Rauch

UL-Ski Alpin
DSV-Instructor

Christa Heigl

UL-A

UL-Ski Alpin
DSV-Grundstufe
UL-Ski Nordisch
Trainer C Breitensport

Ingrid Melzl

UL-Ski Nordisch
Trainer C Breitensport

Andreas Paul

UL-Ski Nordisch
DSV-Instructor
Trainer B
DSV-Kampfrichter
Nordisch

Christian Paul

UL-Ski Nordisch
DSV-Oberstufe

Can Fay Uzuner

UL-Ski Nordisch
Trainer C Breitensport

Anette Wrobel

UL-Ski Nordisch
Trainer B
UL-Nordic Walking
Trainer C
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50 Jahre

Skiclub GrolSberg

geehrte Mitglieder mit 50-jahriger Mitgliedschaft

geehrte, Mitglieder mit 80 Jahren Lebenserfahrung oder mehr
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Grindungsfest - 50 Jahre Skiclub GroRberg

Wie bekannt, feierte der Skiclub GroRBberg, am 17.7./18.7.2026, sein 50jahriges
Grundungsfest.

Viel FleiR und Arbeit investierten die Organisatoren und Helfer, um die Stockhalle
des TSV GroRberg zu einem Festsaal umzugestalten. Flr den Freitag hatten Klara
Rummel und ihre Helferinnen ein weill-blaues Rautenmuster fiir die
Tischdecken, gemaR dem bayerischen Abend gewahlt.

So konnten schliefllich am Freitag ca. 160 geladene Gaste empfangen werden.
Dazu kamen noch ca. 300 weitere Festbesucher, so dass die Festhalle voll besetzt
war.

Geladen waren die Grindungsmitglieder, alle Mitglieder die 40 und 50 Jahre
Mitgliedschaft erfillt hatten, sowie alle Mitglieder die 1946 und friiher geboren
sind, unabhdngig von der Zeit der Mitgliedschaft.

Frau Landratin Schweiger, 1. Blirgermeister Sebastian Hopfensperger, der 1.
Vizeprasident des Bayerischen Skiverbandes Prof. Dr. Hubert Waltl und der
Prasident des Oberpfalzer Skiverbandes Michael Urz, lieRen es sich nicht
nehmen an unserem Grindungsfest teilzunehmen und GruRworte zu sprechen.

Dieter Meny begriRte die o.g. Ehrengdste zusammen mit dem Ehrenbirger der
Gemeinde Pentling, Josef Sperrer und den beiden stellvertretenden
Blrgermeistern Alois Eisvogel und Franz Geiselhoringer. Auch eine Vielzahl
Gemeinderate und Altblrgermeister Albert Rummel (selbst Grindungsmitglied)
besuchten die Veranstaltung.

Zu Beginn der Veranstaltung wurde aller seit 1976 verstorbenen Mitglieder
gedacht. Dieter Meny las die 64 Namen der Verstorbenen vor und
Ehrenprasident Franz Kreil entziindete fiir alle eine Kerze, die dann wahrend des
gesamten Abends brannte. Zum Abschluss erhoben sich die Festbesucher in
Gedenken andie Verstorbenen.

Nach den GruBwortern wurden die Griindungsmitglieder geehrt. Von den 17
Griindungsmitgliedern fehlten lediglich Manfred Spegel, der bereits verstorben
ist und Willi Weichmann, der verhindert war. Die Leistung des Griinders und
Ehrenmitglieds Franz ,John“ Knittl wurde von Dieter Meny besonders
hervorgehoben.
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Eine Einlage der Inlineskater, die von Giso Merkl einstudiert wurde, bejubelte die
Zuschauer anschlieBend.

Beim folgenden Fassanstich benotigte Ehrenprasident Franz Kreil einige Schlage
bis das Bier der Brauerei Schneider flieBen konnte. Mit dem traditionellen Ruf
,Ozapftis, ging das Fest weiter.

Nachdem alle Funktiondre die mehr als 10 Jahre Vereinsarbeit aufweisen
konnten, geehrt waren, spielte die Kapelle ,die sechs lustigen Finf” zum
bayerischen Abend auf und die Festgdste erhielten eine zlinftige bayerische
Brotzeitplatte. Die Brotzeit wurde zum Teil auf dem verteilten Ehrengeschenk,
einem Holzbrett mitindividueller Gravur, verspeist.

Diese Brotzeitbretter stellen lauter Unikate dar, die unser Medienwart Thomas
Wiegersin wochenlanger Arbeit, einzeln gravierte.

Die eingesetzten Bedienungen vollbrachten Hochstleistungen, um alle Gaste in
klrzester Zeit zu bedienen und zufrieden zu stellen.

Die Line Dancer des Vereins tanzten unter Leitung von Karin Lachner, zu einem
Medley und mussten auf Verlangen der Zuschauer eine Zugabe geben.

Alle Besucher lieRen anschlieRend bei ruhiger musikalischer Unterhaltung die
vergangenen 50 Jahre des Vereins nochmal aufleben. Als Grundlage diente
oftmals die ausgelegte Festschrift, in der sich so mancher als junger Sportler
abgebildet, entdeckte.

Bis die letzten Gaste nach Hause gingen war es bereits 1 Uhr frih.

Wenig Pause hatten die Organisatoren zwischen dem Spielenachmittag und dem
Abendprogramm am Samstag.

Wahrend sich das Nachmittagsprogramm mit Spielen, Kaffee und Kuchen und
vielleicht einem Prosecco bis 17.00 Uhr hinzog, kamen bereits um 18.30 Uhr die
ersten Besucher, um ssich die besten Platze zu sichern.

Die Festhalle hatte Klara Rummel an diesem Tag mit einem freundlichen Griin

eingedeckt.
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Die Jungen platzierten sich ganze vorne und die Alteren etwas weiter hinten,
denn man wusste dass es bei ,Alarmstufe Rock” etwas lauter werden wiirde. Die
Festhalle fullte sich rasch und unter dem Motto ,Weinfest trifft Apres Ski“ wurde
kraftig abgetanzt. Spatestens nach einer Stunde tanzte gefiihlt die halbe

Halle zur Musik der Partyband.

Wer nicht tanzte und nicht auf seinem Platz blieb, besuchte die von Martin
Pichlmaier und seinem Team gestaltete Bar.

Auch der kulinarische Bereich kam natirlich an diesem Tag nicht zu kurz.
Wahrend am Vortag neben der bayerischen Brotzeit Grillfleisch mit Kartoffelsalat
angeboten wurde, wechselte Grillmeister Gerhard Luxi vom Grill zum Pizzaofen,
in dem kostliche Flammkuchen zubereitet wurden. Die gesamte Organisation fiir
diesen Bereich hatte Sandra Hartl mit ihrem Team meisterhaft erledigt. Vom
Einkauf bis zur Zubereitung war sie in der Verantwortung und zauberte optisch
und geschmacklich traumhafte Brotzeiten fiir den Verkauf.

Aufgrund der heiRen Witterung wurde ausnahmsweise auch beim Weinfest Bier
ausgeschenkt. Den Mehraufwand meisterte Johannes Edenharter mit seinen
Helfern bravouros.

Hochstleistungen musste auch die Mannschaft von Martin Pichmaier in seiner
Bar erbringen um das nicht nachlassende Verlangen nach Aperol und anderen
Getranken zu befriedigen. Weit nach 2 Uhr morgens verlieBen die letzten Gaste
den Festbereich.

Um eine ausreichende Stromversorgung sicherzustellen verlegte Christian Paul
dutzenden von Kabeln. Elektro Bierek stellte hierzu verschiedene Materialien zur
Verfligung.

Genauso wie dervon Franz Kreil koordinierte Aufbau, funktionierte in den beiden

folgenden Tagen der Riickbau, so dass am Montagmittag die Stockhalle an
Abteilungsleiter Albert Rummel wieder libergeben werden konnte.
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Der Skiclub GroRberg bedankt sich bei allen Besuchern, Spendern, Helfern,
Mitwirkenden und Organisatoren fiir das gelungene Fest. AuBerdem gilt unser
Dank dem TSV GroRberg, der sein Geldande zur Verfligung stellte, den
Stockschiitzen die auf ihre Sporttage verzichten mussten, der Gemeinde
Pentling, insbesondere dem Bauhof und der Verwaltung fiir die Unterstitzung.

Fazit: Ein gelungenes Fest flir den Skiclub GroRberg
und seine Mitglieder, fiir die Birger der Gemeinde
Pentling und alle sonstigen Besucher unseres Festes.

Gez. ein zufriedener Vereinsausschuss
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Impressionen

des
Grindungsfestes
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Sportnachmittag im Rahmen des Grindungsfestes

Im Rahmen des 50-jahrigen Grindungsfestes am 17. und 18. Juli war das
Kinderprogramm am Samstagnachmittag ein voller Erfolg. Bei bestem
Festwetter nutzten zahlreiche Familien das abwechslungsreiche Angebot fir
Kinder jeden Alters. Insgesamt konnten wir Uber 150 teilnehmende Kinder
begriRen.

Fir die jlingsten Besucher standen unter anderem Kinderschminken, eine
Hlpfburg sowie verschiedene Ball- und Fallschirmspiele auf dem Programm. Mit
viel Begeisterung wurden die einzelnen Stationen genutzt und sorgten fir
strahlende Kinderaugen.

Die grofReren Kinder konnten sich bei einer abwechslungsreichen Kinder-
olympiade messen. An verschiedenen Sport- und Geschicklichkeitsstationen
waren Teamgeist, Koordination und Ausdauer gefragt. Zu den Highlights
gehorten ein Skilanglauf auf Skimatten, ein Hirdenparcours, eine Biathlon-
Station sowie eine Slackline, die bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
besonders beliebt war.

Auch fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Bei Kaffee und Kuchen sowie
einem umfangreichen Getrankeangebot konnten sich Gaste und Teilnehmer
starken und das Fest Geschehen geniel3en.

Ein besonderes Highlight fir die Erwachsenen war die erstmals eingerichtete
,Prosecco-Bar”. Mit entspannter Musik und gemitlichen Liegestiihlen bot sie
den Eltern die Moglichkeit, wahrend des Kinderprogramms eine kleine Auszeit zu
genieflen und die angenehme Atmosphaére des Festes auf sich wirken zu lassen.

Die groRe Teilnehmerzahl und die vielen positiven Riickmeldungen zeigen, dass
das Kinderprogramm ein wichtiger Bestandteil unseres Jubilaumsfestes war. Ein
herzliches Dankeschon gilt allen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem
Engagement zum Gelingen dieses gelungenen Nachmittags beigetragen haben.

Ein besonderer Dank gilt dem Bayerischen Skiverband, der uns Material fiir die
verschiedenen Sportstationen kostenlos zur Verfligung gestellt hat.
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Impressionen des Sportnachmittags
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Allgemeine Veranstaltungen und

Trainingsprogramm Breitensport

Veranstaltungen

Skiartikelbasar 2026

Datum: Sonntag, 11.10.2026
Ort: Aula Schule GrolRberg
Annahme: 9.30-12.00 Uhr
Verkauf: 14.00 - 15.30 Uhr

Nikolausfeier fir Kinder

Datum: Dienstag, 08.12.2026, 17:00 Uhr bzw. 18:00 Uhr

Ort: Schulturnhalle GroBberg

In den jeweiligen Trainingsstunden wird uns der Heilige Nikolaus einen
Besuch abstatten.

Vereinsmeisterschaften Alpin

Datum: Samstag, 16.01.2027

Ort: Predigtstuhl-Arena.

Weitere Informationen folgen auf der Homepage.

Vereinsmeisterschaften Nordisch
Ort und Datum werden auf der Homepage bekannt gegeben.

Jahreshauptversammlung
Mai 2027, Ort und Datum werden auf der Homepage bekannt gegeben.
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Wintertrainingsprogramm - Oktober 2026 bis Marz 2027

Montag

giiltig ab 05.10.2026

8:00 - 9:15 Uhr

Nordic Walking* mit Waltraud
und Rainer

Waldparkplatz Hohengebraching

9:30 - 10:45 Uhr

Nordic Walking* mit Dieter

Waldparkplatz Hohengebraching

17:00 - 18:00 Uhr

Pilates mit Patricia
Beginn 12.10.2026

Mehrzweckgebdude Pentling

18:15 - 19:00 Uhr

Pilates mit Patricia
Beginn 12.10.2026

Mehrzweckgebaude Pentling

19:00 - 20:00 Uhr

Modern Line Dance mit Karin

Mehrzweckgebaude Pentling

20:00 - 20:30 Uhr

Schnupperkurs Line Dance
Beginn 12.10.2026

Mehrzweckgebaude Pentling

Dienstag

8:30 - 9:45 Uhr

Nordic Walking* mit Waltraud
und Rainer

Waldparkplatz
Hohengebraching

16:30 - 17:15 Uhr

Kinderturnen ,,Sport im Ele-
mentarbereich” * flr Kinder im
Kindergartenalter mit Waltraud

Schulturnhalle GroRberg

17:30 - 18:15 Uhr

Kinderturnen ,Sport im Ele-
mentarbereich” * fir Kinder ab
dem Schulalter mit Waltraud

Schulturnhalle GroRberg

18:30 - 19:30 Uhr

Winter workout/Skigymnastik
far Jugendl./Erwachsene* mit
Waltraud

Schulturnhalle GroRberg

19:45 - 20:45 Uhr

Winter workout/Skigymnastik
fir Jugendl./Erwachsene mit
Patricia/Klara

Schulturnhalle GroRberg

* = Zertifizierung durch BLSV mit Gltesiegel ,Sport pro Gesundheit”
Hinweis: Fur den Trainingsbetrieb gelten die jeweilig allgemeinen Vorgaben, die auch auf der
Homepage zu finden sind.
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Wintertrainingsprogramm - Oktober 2026 bis Marz 2027

Mittwoch

giiltig ab 06.10.25

18:00 - 19:00 Uhr

Lauftreff

Walba (Einfahrt Radweg)

19:00 - 19:45 Uhr

Funktionelles Training*
mit Waltraud

Online via Zoom

Donnerstag

8:00 - 9:00 Uhr

Fit in the morning; Schwer-
punkt: Riicken-Fit, Pilates,
Entspannung*

mit Waltraud/Marion

Mehrzweckgebdude Pentling

9:15 - 10:15 Uhr

Fit in the morning; Schwer-
punkt: Ricken-Fit, Pilates,
Entspannung*

mit Waltraud/Marion

Mehrzweckgebdude Pentling

Freitag

17:15 - 18:15 Uhr

Ganzkorpertraining
(Anfanger/ Einsteiger)
mit Silvia

Mehrzweckgebdude Pentling

18:30 - 19:45 Uhr

Wohlfiihlgymnastik
mit Dieter

Mehrzweckgebdude Pentling

19:00 - 20:00 Uhr

Lu Jong mit Waltraud

Schulturnhalle GroRberg

20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball ,Skiclub Volleys”

Schulturnhalle GroRberg

Samstag

8:00 - 9:15 Uhr

Nordic Walking* mit
Waltraud und Dieter

Waldparkplatz
Hohengebraching

9:30 - 10:45 Uhr

Nordic Walking* mit
Waldtraud

Waldparkplatz
Hohengebraching
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Kinderturnen- durch Bewegung
zur ganzheitlichen Starkung des inneren Ichs

Uber die Bewegung haben die Kinder zunichst die Méglichkeit, sich selbst
auszuprobieren, sich zu splren, sich wahrzunehmen und sich selbst zu
erleben. Sie kénnen Erfahrungen mit dem eigenen Kérper machen,
herausfinden, wer sie sind, was sie konnen und was sie (noch) nicht kénnen.
Sich spielerisch an Neues heranwagen, die eigenen Grenzen ausloten, stolz auf
die eigenen Erfolge sein, sich aber auch darin Gben, Misserfolge auszuhalten,
sich nicht aufzugeben, sondern an sich zu glauben- all das ist in der Bewegung
enthalten.

Ermoglichen Sie Ihren Kindern den Sport im Verein!

Danke!
Waltraud Ammon
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Bewegung ist Leben

Alles Lebendige ist im FluR,in Bewegung ,so wie die Jahreszeiten bestandig in-
einander Ubergehen. Sich entwickeln,gliicklich sein und Spaf§ haben, Horizonte
erweitern sowohl kdrperlich als auch emotional. Sport befreit und baut Stress
ab.

Den eigenen Korper kennenlernen, zu achten und zu fiihlen. Bewegung schafft
ein soziales Miteinander und eine Verbundenheit zu Gleichgesinnten.

Mit Bewegung lassen sich geschwéachte Muskeln aktivieren und kraftigen oder
steife, schmerzende Gelenke wieder mobilisieren-
In jedem Alter

Sport oder selbst ein ausgedehnter Spaziergang fiihren zu besseren Schlaf und
mehr Stressresistenz. Bewegung starkt unsere Immunabwehr.

Der grolSe Vorteil von Bewegung ist, dass sie so gut wie keine Nebenwirkun-
gen hat-aulRer wenn man Uber seine personliche Belastungsgrenze geht. Be-
wegung verschwindet zunehmend aus unserem Alltag. Dabei wissen wir doch ,
dass sie uns guttut und Tragheit unseren Organismus schadet.

Ein gezieltes Trainingsprogramm sollte aber fast allen Funktionsstérungen fes-
ter Teil der Behandlung sein- nicht zuletzt bei neurologischen, psychiatrischen
und psychosomatischen Erkrankungen oder Krebs.

Insbesondere hilft Bewegung bei den weit verbreiteten Zivilisationskrankhei-
ten, die auf unserem bewegungsarmen Lebensstil beruhen.

- Bluthochdruck

- Herz-Kreislauf- Erkrankungen wie koronare Herzerkrankung

- Adipositas

- Diabetes

- Erkrankungen der Lunge

- Erkrankungen der Verdauung

Geduld und Durchhaltewillen sind gefragt. Erfolg und Freude und vieles mehr,
in der Gruppe erleben.

Wir freuen uns liber eine rege Teilnahme in unseren Trainingsstunden!
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Nordic Walking - Fit mit zwei Stocken

Lust auf Natur, Wohlbefinden, Relax und gesunde Bewegung: zur Erholung von
Korper, Seele und Geist in einer schonen Umgebung, die starke Emotionen ver-
mittelt.

Nordic-Walking umfasst ein reiches Programm an Ubungen aus der Riicken-
schule, Kraftigung der Muskulatur, Dehnung, Atemtechnik, Stressbefreiung
und Blockadeauflosung. Diese sanfte Disziplin kann in jedem Alter ausgeibt
werden. Studien belegen, dass regelmaRiger Ausdauersport den Kreislauf in
Schwung halt, das Herz stark und die GefalRe geschmeidig halt.
Nordic-Walking sorgt auf die Dauer dafiir, dass im Korper alles im Fluss bleibt
und Beachtliches fiir das Herz-Kreislauf-System leistet. Untrainierte Menschen
haben ein vielfach hoheres Risiko, eine Herzkrankheit oder Bluthochdruck zu
entwickeln, als korperlich Fitte. Wer regelmaRig zu den Stdcken greift und mo-
derat trainiert, leistet mehr flir Herz und GefaRe als jemand, der unregelmaRig
wahre Power-Programme absolviert. Schon drei Mal pro Woche 45 Min. kén-
nen helfen, das Herzinfarktrisiko um fast die Halfte zu reduzieren.

,Nicht das Beginnen wird belohnt, sondern einzig und allein das Durchhalten.”

Montag 8:00-9:15 Uhr mit Waltraudind Rainer
9:30-10:45 Uhr mit Dieter

Dienstag 8:30-9:45 Uhr mit Waltraud und Rainer

Samstag 8:00-9:15 Uhr mit Waltraud/Rainer/Dieter
9:30-10:45 Uhr mit Waltraud
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Modern Line Dance

Tanzen ist Herzenssache und Praventionssport fiir Kondition, Koordination und
Konzentration, also Gehirnjogging!
Wir tanzen zu moderner schwungvoller Musik und lernen leichte
Choreographien aus dem Line Dance. Spal§ an der Bewegung zur Musik steht im
Vordergrund jeder Stunde, den Abschluss bilden Lockerungs- und
Entspannungstibungenim Stehen.

Ich freue mich auf Euch!
Euro Karin
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FFF-Training - Faszien Flexibel Fit
wieder im Programm ab 12.10.2026

Faszien-Training—Mehr Beweglichkeit, weniger Beschwerden

Faszien-Training ist eine dullerst wirkungsvolle Trainingsmethode, die das
fasziale Bindegewebe des Korpers gezielt anspricht. Faszien umhillen Muskeln,
Sehnen, Bander und Organe und bilden ein zusammenhadngendes Netzwerk.
Wenn Faszien verklebt oder verhartet sind, kdnnen Schmerzen aufgrund von
Verspannungen und Bewegungseinschrankungen entstehen.

Beim FFF-Training wird durch gezielte Dehniibungen, federnde Bewegungen und
Mobilisationsibungen das Bindegewebe geschmeidiger und elastischer
gemacht. Dadurch wird die Beweglichkeit gesteigert, die Koérperhaltung
verbessert und Muskelverspannungen gelost.

FFF-Training eignet sich fiir jeden, von jung bis alt, vom Untrainierten bis zum
Trainierten. Besonders positive Effekte werden durch FFF-Training bei
Personen:

- mit Verspannungen im Riicken, Schulter oder Nacken

- mit Gberwiegend sitzender Tatigkeit

- die ihre Beweglichkeit erhalten oder verbessern mochten,

erzielt.

Entdecke die positiven Effekte des FFF-Trainings und schenke deinem Korper
mehr Beweglichkeit!

Ich freue mich aufdich, Patricia
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Pilates - tut Korper, Geist und Seele gut!

Schon nach wenigen Wochen kannst du dich liber positive Veranderungen
freuen!

Pilates ist ein wunderbares System von Bewegungen, das Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Koérperbewusstsein auf einzigartige Weise miteinander
verbindet. Es tut Korper und Seele gleichermaRen gut. Ohne sich vollstandig
auszupowern, verbessert sich auf schonende Art das Korperbewusstsein, die
eigenen Bewegungsabldaufe, das Aussehen und damit auch das ganze
Lebensgefiihl. Da das Training individuell an das jeweilige Leistungsniveau
angepasst werden kann, kann jeder nach Pilates trainieren, egal ob jung oder alt,
trainiert oder untrainiert.

Im Mittelpunkt stehen kontrollierte, flieRende Bewegungen, die prazise und
konzentriert ausgefiihrt werden. Eine bewusste Atmung und die Kraftigung der
tief liegenden Muskelgruppen — insbesondere der Koérpermitte, auch
,Powerhouse” genannt, sind dabei ebenso wichtig. Durch regelmaRiges Pilates-
Training verbessern sich Haltung, Stabilitdt und Beweglichkeit, wahrend
gleichzeitig Verspannungen geldst und das allgemeine Wohlbefinden gesteigert
werden.

Da Pilates sowohl aus sehr leichten als auch aus komplexen, schwierigen
Ubungen besteht, lernen dein Gehirn und deine Muskeln wahrend des Trainings,
komplexe Bewegungen durch zu fiihren. Dieses Wissen wird ganz automatisch
bei Bewegungen im taglichen Leben abgerufen, so dass sich deine Koordination
und deine Reaktionsfahigkeit verbessern.

Fiir das Training brauchst du eine Turnmatte, bequeme Sportkleidung und
Socken statt Turnschuhe.

Eigentlich wolltest du
Pilates schon langer mal
ausprobieren?

Dann starte jetzt und
erlebe wie gut sich Pilates
anfihlt!

Ich freue mich aufdich,
Patricia.
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DSV-Skischule

Bericht 2026 und
Kursprogramm 2027
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Bericht Skischule Saison 2025/2026

Die DSV Skischule des Skiclub GroRRbergs blickt im Jubildumsjahr stolz auf eine
rundum gelungene Skikurs-Saison 2026 zurlick. Mehr als 300 Kinder, Jugendliche
und Erwachsene nutzten unsere Angebote — von ersten Ubungen auf
Textilmatten bis zu anspruchsvollen Abfahrten im Bayerischen Wald im Skigebiet
Grol3er Arber.

Der Start erfolgte am 15. und 16. November auf Pentlings Hohen am Kinderspiel-
bzw. Bolzplatzplatz in Pentling. 45 Kinder sammelten dort auf den 2024
angeschafften Kunststoffmatten erste Erfahrungen auf Skiern. Unter Anleitung
von zehn Skilehrern wurden Grundlagen wie Pflugfahren, Bremsen, Liftfahren
sowie das Fahren von ersten Kurven trainiert — mit der dementsprechenden
Verpflegungsstation, die wir angeboten haben, war es fiir alle Beteiligten ein
gelungener Einstieg, der unabhangig von Schneelage und Reisestrapazen wieder
einmal optimale Lernbedingungen fiir unsere Skianfanger bot.

Die beiden Skikursblocke am Grof3en Arber waren erneut hervorragend besucht.
Beim ersten Termin Anfang Januar nahmen 175 Wintersportler teil, betreut von
32 Skilehrern und Helfern. Der zweite Kursblock Ende Januar zdhlte rund 130
Teilnehmer und wurde von 20 ehrenamtlichen Betreuern begleitet. Dank
hervorragender Schneebedingungen und eines breiten Angebots fiir Skifahrer
und Snowboarder konnten alle Kursstufen erfolgreich durchgefiihrt werden. Die
deutlichen Fortschritte der Teilnehmer bestdtigten einmal mehr die hohe
Qualitat der Ausbildung.

Samtliche Kursgruppen konnten angeboten
und vollstandig ausgelastet werden.
Besonders erfreulich war zudem die grofe
Nachfrage nach dem Snowboardangebot.
Das grolRe Interesse am Skisport und am
Verein ist weiterhin ungebrochen. Die hohe
Nachfrage bestatigt auch, dass der Skiclub
GrolRberg sowie der Skisport im Generellen
mit neuen Ideen in eine positive Zukunft
blickt.

Euer Skischulleiter
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Ski- & Snowboardkurs Informationen

Der Skiclub GroRberg ist mittlerweile in der zwolften Saison erfolgreich lizensiert
und darf weiterhin das Pradikat DSV-Skischule tragen. 2025 wurde die Lizenz
durch die Teilnahme an einer DSV Skischulfortbildung erfolgreich um zwei
weitere Jahre verlangert.

DSV-Skischulen sind die Premium-Marke im Skischulwesen. Sie erfillen die
strengen Qualitatskriterien der Rahmenordnung fir Vereinsskischulen. Dies
garantiert ein kunden- und zielgruppen-orientiertes Angebot an Ski- und
Snowboard-Kursen auf héchstem Niveau. Durch die Ausbildung in den
unterschiedlichen Lizenzstufen und regelméaRige Fortbildungen beim
Landesskiverband BSV und beim Deutschen Skiverband wird eine hohe
Unterrichtsqualitat bei unseren Ski- & Snowboardkursen erreicht.

Neben den fachlichen Kenntnissen der Ubungsleiter muss die DSV-Skischule
auch Uber eine entsprechende Organisation und Struktur verfligen, um die
Kriterien des Deutschen Skiverbandes zu entsprechen.

All diese Qualitatsmerkmale erfillt die DSV-Skischule Skiclub Groberg und wir
freuen uns auf einen schneereichen Winter mit schénen Ski- und
Snowboardkursen.

Leitung der DSV Skischule:

Martin Pichlmaier
martin.pichlmaier@skiclub-grossberg.de
Tel. 0151/3112753
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Anmeldung:
AusschlieRlich Online Gber unsere Homepage (www.skiclub-grossberg.de)

Anmeldeschluss:
20.12.2026 (Termin 1 GroRer Arber)
10.01.2027 (Termin 2 GroRer Arber)

Sollte die maximale Teilnehmerzahl pro Kurs erreicht sein, kann
die Anmeldung bereits friiher geschlossen werden. Es werden zu gegebener
Zeit Nachriicker Platze direkt angeboten.

Mindestalter:

Aufgrund der langen und intensiven Skitage empfehlen wir ein Mindestalter
von vier Jahren. Wir behalten uns bei gravierender Abweichung vor, die
Teilnahme abzulehnen.

Um die Kleinsten bestmoglich auf die anstrengenden Skikurstage
vorzubereiten, werden wir als Teil des Skikurses Anfanger | auch dieses Jahr
wieder einen Schnee-unabhangigen Mattenskikurs im Gemeindebereich
abhalten. Angedacht ist hierzu ein Wochenendtermin Mitte November
(14./15.11.26). Details werden friihzeitig online bekanntgegeben.

Bezahlung:

Termin 1 & 2: Uberweisung- nach der finalen Entscheidung, ob und wo der
Skikurs stattfinden wird, wird es an die Teilnehmer eine Info Mail geben, in der
auch die Zahlungsmodalitdten bekannt gegeben werden.

BUS: in bar im Bus

Mattenskikurs: in bar vor Ort

Stornierung:

Kostenfreie Stornierungen fir die Ski-/ Snowboardkurse sind bis zu folgende
Termine moglich:

Termin 1: 24.12.2026

Termin 2: 14.01.2027

Bei spaterer Absage ohne glaubwiirdigen Grund muss gegebenenfalls eine
Stornogebiihr entrichtet werden.
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Ski- und Snowboardkursklassen:

Fir einen erfolgreichen Skikurs ist die selbstkritische Einstufung in die richtige
Kursklasse wichtig. Grundsatzlich dirfen keine Kursklassen grundlos
Ubersprungen und pro Saison sollte nur eine Kursklasse besucht werden. Im
Zweifelsfall kann am ersten Skikurstag nur nach Riicksprache mit dem
Skilehrer/Skikursleitung vor Ort noch eine Anderung der Skikursklasse
erfolgen.

Bustransfer zum Skikurs:

Es wird wieder einen Bustransfer in das Skigebiet geben.

Der Bus kann fiir die Dauer der Kurse separat auf unserer Homepage gebucht
werden. Die Kosten hierfiir werden mit 16€ pro Person und Fahrt veranschlagt.
Auch Begleitpersonen konnen die Busfahrt buchen.

Schneesituation bzw. Schneemangel:

Sollte am GroRRen Arber zu den festgesetzten Terminen kein oder zu wenig
Schnee liegen, werden wir versuchen einen Ersatztermin zu organisieren.
Sollten wir am Predigtstuhl in St. Englmar zu den festgesetzten Terminen
ideale Schneebedingungen vorfinden, behalten wir uns vor, den Skikurs dort
abzuhalten. Die Informationen hierfiir werden rechtzeitig veroffentlicht.
Informieren Sie sich bitte einige Tage vor Kursbeginn im Internet unter
www.skiclub-grossberg.de sowie den einschldgigen Social Media Kanalen Gber
die aktuelle Situation. Es wird auch eine Info Mail an alle Teilnehmer geben.

Informationen zum Ablauf Ski-/Snowboardkurse:

Allgemeine Informationen rund um den Skikurs sowie Details wie Treffpunkt
am ersten Tag, Kurseinteilung und Ablauf der Kurse finden Sie einige Tage vor
Kursbeginn auf unserer Homepage sowie liber den Social Media Kanalen. Auch
in der Info Email werden Sie die dementsprechenden Informationen erhalten.
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Kurseinteilung:

In den verschiedenen Skikursklassen gibt es in der Regel mehrere Gruppen.
Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach Alter, um eine altersgerechte
Durchflihrung der Kurse zu gewahrleisten.

Sollten Wiinsche zur Gruppeneinteilung bestehen (Freunde, Geschwister, etc.),
bitten wir dies bei der Kursanmeldung anzugeben, damit es berticksichtigt
werden kann.

Aus gegebenem Anlass bitten wir Sie, die Anmeldemaske sorgfaltig zu
befiillen (Teilnehmer vs. Anmeldender, Alter Teilnehmer vs. Alter
Anmeldender. Es kommt vermehrt zum Problem, dass Daten nicht korrekt
sind und somit die Einteilungen letztlich falsch sind.

Kurszeiten:

Die Kurse beginnen taglich punktlich um 9.00 Uhr. Kinder missen
abfahrtsbereit (fertig angezogen und mit Skiausriistung) beim Skilehrer
bereitstehen.

Ende des Kurses ist 15.00 Uhr.

Mittagspause ist von 11.30 —12.30 Uhr.

Bei den Anfanger- Kursen kann es zu abweichenden Zeiten kommen. Hier
informiert der jeweilige Skilehrer

Die Kinder werden in der Mittagspause nicht betreut.

Uber eventuelle Anpassungen oder Anderungen informiert der Skilehrer.

Ausrustung:

Bei unseren Kursen besteht in allen Kursklassen eine Helmpflicht. Carving Ski
sind absoluter Standard.

Des Weiteren sollte die Ski-/Snowboardausriistung rechtzeitig vor Kursbeginn
geprift werden. Speziell die richtige GroRRe der Ski, Stocke, Skistiefel sowie die
korrekte Einstellung der Skibindung auf Gewicht und SkistiefelgroRe ist
unabdingbar. Ebenfalls missen die Skier gewachst sein.

Der Skiclub hat keine Leihausriistung. Diese muss selbst besorgt werden. Die
Leihausristung kann zuhause (z.B. bei Sport2000 Kelheim, Adrenalin
Regensburg, Das Sporthaus — Sporthaus Goldhacker) oder vor Ort geliehen
werden. Bitte friihzeitig reservieren und vor Ort sein.
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Kinderskikurse

Skikursklassen

Skikursklassen

Schulungsprogramm

1 Anfanger |

keine
Vorkenntnisse
erforderlich

Erste Schritte auf Ski, Bewegen in der Ebene,
selbstandiges Anhalten, Pflugbogen, Liftfahren
(Mindestalter: 4 Jahre beim Schneekurs)
Verpflichtend: Schneeunabhangiger
Mattenskikurs an einem November-
Wochenende im Gemeindebereich.

Unkostenbeitrag fur 2x 2h: 30 €

Ort und Zeit wird bekannt gegeben.

Die Teilnahme am Mattenkurs ist
Voraussetzung fiir die Teilnahme am Anfanger
| Skikurs auf Schnee.

2 Anfanger Il

Vertiefung Pflugbogen und sicheres Liftfahren,
HinfUhrung zum Parallelen Kurvenfahren

3 Fortgeschritten |

Paralleles Kurvenfahren, angepasste
Korperposition erlernen, Variieren von Fahr-
und Bewegungsformen, Meistern
schwierigerer und langerer Pisten

4 Fortgeschritten Il

Vertiefung des parallelen Kurvenfahren in
variablen Gelandesituationen, Erlernen der
Carving- und Kurzschwung Technik, Fahren in
schwierigerem Gelande

5 Perfektionskurs

mit rennsportlichen ElementenSportlicher
Skilauf, Renn-Basis-Technik, Verbesserung der
Carving- und Kurzschwung-Technik
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Erwachsenenskikurse

Skikursklassen

Skikursklassen

Schulungsprogramm

1 Anfanger
keine
Vorkenntnisse
erforderlich

Erste Schritte auf Ski, Bewegen in der Ebene,
selbstdndiges Anhalten, Pflugbogen, sicheres
Liftfahren

2 Fortgeschrittene |

Paralleles Kurvenfahren, angepasste
Korperposition erlernen, Variieren von Fahr-
und Bewegungsformen, Carven, Meistern
schwierigerer und langerer Pisten

3 Fortgeschritten Il

Kurzschwingen, Verbesserung der Carving-
Technik, sportlicher Skilauf
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Skikursklassen

Snowboardkurse
Kurs Voraussetzungen Kursinhalte
Anfanger keine Vorkenntnisse sicherer Umgang mit der

erforderlich,

abca. 11 bis 12
Jahren, Skifahrerisches
Kénnen ist von Vorteil

Ausriistung, Bewegungs-Basics auf
dem Board, Kurvenfahren auf
einem leichten Hang,
selbststandiges Schleppliftfahren

Fort-
geschrittene

Dieser Kurs kann in
direktem Anschluss an
den Anfangerkurs
gemacht werden.

Kurvenfahren auf einem leichten
Hang, SchleppliftfahrenFlussiges
Kurvenfahren, Erste
Freestyleelemente Slopestyle,
Variieren von Kurvenwinkel und -
radius

Koénner

Beherrschung sicheres
Kurvenfahren und
sicheres
selbststandiges
Liftfahren

Erhéhung des Bewegungsumfangs
auf dem Snowboard,
Freestyleelemente aus Park und
Slopestyle, Fahren in schwierigem
Geldande

Empfohlene Ausriistung fiir alle Snowboardkurse:

Snowboard mit Softboots (keine Skistiefel), wasserdichte warme Kleidung,
Wristguards (Handgelenkschitzer), Leash/Fangleine (Pflicht), Helm (Pflicht),
evtl. zweites Paar Handschuhe, Riickenprotektor und Crashpants

(Protektorenhose) sind empfehlenswert.
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Kinderskikurse

ARBER

Bayerischer Wald

Klassen Alle

Dauer 3 Tage

Termine Termin 1: 02./03. & 06. Januar 2027
Termin 2: 23./24. Januar & 30. Januar 2027

Ort Skigebiet GrolRer Arber

Kursbeginn 9.00 Uhr; Treffpunkt im Skigebiet, Busparkplatz
Thurnhoflifte

Kosten Kursgebihr ohne Busfahrt €70,-
Kosten Busfahrt je Tag (einzeln buchbar) € 16,-
Zusatzlich fallen noch Kosten fiir Liftkarten an! Kosten und
Zahlungsmodalitaten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung Online Uber unsere Homepage:

www.skiclub-grossberg.de

Mattenskikurs

Fiir den Besuch des Kurses Anfanger | ist ab sofort ein
Mattenskikurs Voraussetzung. Dieser kostet flir 2x 2h:
30 €.

Datum: Mitte November

Ortlichkeit: im Gemeindegebiet- wird noch bekannt
gegeben.

Es wird hierfur funktionsfahiges Skimaterial wie auf
Schnee bendtigt.

Voraussetzung

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Skikurs ist eine aktive
Mitgliedschaft im Verein.
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Erwachsenenskikurse

ARBER

Bayerischer Wald

Klassen Alle

Dauer 3 Tage

Termine Termin 1: 02./03. & 06. Januar 2027
Termin 2: 23./24. Januar & 30. Januar 2027

Ort Skigebiet GrolRer Arber

Kursbeginn 9.00 Uhr; Treffpunkt im Skigebiet, Busparkplatz
Thurnhoflifte

Kosten Kursgebihr ohne Busfahrt €70,-
Kosten Busfahrt je Tag (einzeln buchbar) €16,-
Zusatzlich fallen noch Kosten fir Liftkarten an! Kosten und
Zahlungsmodalitaten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung Online Uber unsere Homepage:
www.skiclub-grossberg.de

Voraussetzung | Mindestens vier Teilnehmer pro Kursklasse

Voraussetzung ist eine aktive Mitgliedschaft im Verein.
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Snowboardskikurse fir Anfanger

Termin 1 und Termin 2

ARBER

Bayerischer Wald

Klassen Alle

Dauer 2 Tage

Termine Termin 1: 02./03.
Termin 2: 23./24.

Ort Skigebiet GroRer Arber

Kursbeginn 9.00 Uhr; Treffpunkt im Skigebiet, Busparkplatz
Thurnhoflifte

Kosten Kursgebihr ohne Busfahrt €50,-
Kosten Busfahrt je Tag (einzeln buchbar) €16,-
Zusatzlich fallen noch Kosten fur Liftkarten an! Kosten und
Zahlungsmodalitdten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung Online iber unsere Homepage:
www.skiclub-grossberg.de

Voraussetzung | Mindestens vier Teilnehmer pro Kursklasse

Voraussetzung ist eine aktive Mitgliedschaft im Verein.
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Snowboardskikurse fur Fortgeschrittene

ARBER

Bayerischer Wald

Klassen Fortgeschrittene

Dauer 1Tag

Termine 30. Januar 2027

Ort Skigebiet GroRRer Arber

Kursbeginn 9.00 Uhr; Treffpunkt im Skigebiet, Busparkplatz
Thurnhofilifte

Kosten Kursgebihr ohne Busfahrt € 25,-
Kosten Busfahrt je Tag (einzeln buchbar) €16,-
Zusatzlich fallen noch Kosten fir Liftkarten an! Kosten und
Zahlungsmodalitaten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung Online Uber unsere Homepage:
www.skiclub-grossberg.de

Voraussetzung | Mindestens vier Teilnehmer pro Kursklasse
Voraussetzung ist eine aktive Mitgliedschaft im Verein.

Zusatz- Es wird bei Bedarf auch ein Kénner- Kurs angeboten

information werden. Dieser findet an einer unserer Tagesskifahrten

statt. Informationen wird es hier friihzeitig auf der
Homepage sowie Social Media geben.
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Ausfahrten

Saison 2026/2027

Wichtige Hinweise flr Ausflugsfahrten

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass bei allen Fahrten (auBer Kinder- und
Jugendskilager) keine Uberwachung fiir minderjdhrige Teilnehmer besteht. Die
Erziehungsberechtigten miissen wissen, dass weder auf den Pisten eine
Beaufsichtigung erfolgen, noch der Besuch von Lokalen (z.B. Discos) und der
Genussvon alkoholischen Getranken Gberwacht werden kann.

Die Anmeldung zu den Skifahrten kann online tGber die Skiclub Hompage
(www. skiclub-grossberg.de) oder in den Trainingsstunden direkt bei Franz Kreil
erfolgen.

Die Uberpriifung der Vollzahligkeit und Hilfe des Reiseleiters bei Problemen
(z.B. Unfall) ist selbstverstandlich.

Darliber hinaus kann keine Haftung ibernommen werden!

Die Abfahrt erfolgt an der Haltestelle GroRRberg Parkplatz Schule. Weitere
Bushaltestellen werden nach Bedarf angefahren. Bitte Informieren Sie sich ein
paar Tage vor den jeweiligen Skifahrten auf unserer Homepage; hier werden die
genauen Abfahrtszeiten, Bushaltestellen sowie kurzfristige Anderungen bekannt
gegeben.

Nichtmitglieder kénnen bei all unseren Skifahrten gegen einen Preisaufschlag
(Tagesmitgliedschaft) teilnehmen.

Zuzahlung beiTagesfahrten: 10€

Zuzahlung bei Mehrtagesfahrten: 20€

Ansprechpartner fiir Ausfahrten: Franz Kreil
Spartenleiter Ausfahrten und Touristik
Tel.:0173/2629452
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Saisoneroffnungsfahrt

Termin 04. bis 06. Dezember 2026
Skigebiet FISS
Kosten Pauschale 255,00 €
Im Preis sind enthalten:
+ 2x Ubernachtung mit Friihstiick im Hotel Aurora oder
Hotel Herz-Larain
e Busfahrt
* Reiseleitung
Skipass:
gemaR glltigem Gruppentarif
Abfahrt Freitag, 17:00 Uhr GroRRberg Parkplatz Schule
Riickkehr Sonntag, ca. 20:30 Uhr
Anmeldung | bis 20. November 2026

Hinweis:

Anmeldung und Bezahlung: Online oder in den
Trainingsstunden bei Franz Kreil; danach umgehende
Uberweisung der Reisekosten (ohne Skipassgebiihren)
auf unser Konto bei der Raiffeisenbank Regensburg:
IBAN:DE36750601500000610810

BIC:GENODEF1R02

Spatester Einzahlungstermin: 20.11.2026

Eine kurzfristige Absage kann mit Stornokosten
verbunden sein.

Nichtmitglieder kdnnen nur teilnehmen, wenn noch
Restplatze verfligbar sind, die Zuzahlung fir
Nichtmitglieder betragt 20 €

Die Abfahrt am Freitagabend erfolgt nicht in
Skikleidung.

Die Kosten fiir den Skipass werden im Bus kassiert.
Unterbringung in 2-, 3- und 4-er Appartments / Zimmer
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SkiWelt Wilder Kaiser

SkﬁVelf

. WILDER KAISER BRIXENTAL

Termin Sonntag, 13. Dezember 2026

Skigebiet Skiwelt Wilder Kaiser Brixental

Kosten Busfahrt: 30,00 € fur Erwachsene / 22,00 € fur Kinder/ Jug.
bis 18 Jahre
Skipass: Erwachsene: 62.50 € (Sonderpreis)
Fiir Kinder u. Jugendliche (2011-2020) ist der Skipass gem.
Sonderangebot kostenfrei!
Um in den Genuss des Sonderangebots zu kommen, miissen
mind. 20 Erwachsene teilnehmen!

Abfahrt 06:00 Uhr GroRberg Parkplatz Schule

Riickkehr ca. 19:30 Uhr

Anmeldung | bis 30. November 2026

Ladies Day - Damenskifahrt

Sk?’Welf

WILDER KAISER BRIXENTAL

Termin Mittwoch, 20. Januar 2027

Skigebiet Skiwelt Wilder Kaiser Brixental

Kosten Busfahrt, Skipass, kleine Uberaschung: 100 €
Abfahrt 06:00 Uhr Feuerwehr Pentling

Riickkehr ca. 21:30 Uhr

Anmeldung | bis 14. Januar 2027
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Ski Juwel Alpbachthal - Wildschoénau

Termin Sonntag, 21. Februar 2027

Skigebiet Ski Juwel Alpbachthal - Wildschénau
Familienskigebiet (vorwiegend blaue und rote Pisten)

Kosten Busfahrt: 30,00 € fiir Erwachsene / 22,00 € fur Kinder/ Jug.
bis 18 Jahre
Skipass: gemaR giltigem Gruppentarif
Fiir Kinder u. Jugendliche (2011-2020) ist der Skipass gem.
Sonderangebot kostenfrei!
Um in den Genuss des Sonderangebots zu kommen, miissen
mind. 20 Erwachsene teilnehmen!

Abfahrt 06:00 Uhr GroRRberg Parkplatz Schule

Riickkehr ca. 19:30 Uhr

Anmeldung | bis 14. Februar 2027

Hochfligen

Termin Mittwoch, 07. Marz 2027

Skigebiet Hochfligen - Kaltenbach

Kosten Busfahrt: 30,00 € fur Erwachsene

22,00 € fur Kinder/ Jug. bis 18 Jahre

Skipass: gemaR glltigem Gruppentarif

Abfahrt 06:00 Uhr GroRRberg Parkplatz Schule

Riickkehr ca. 19:30 Uhr

Anmeldung | bis 01. Marz 2027

Hinweis:

Es wird bei Tages-Skifahrten grundsatzlich im Bus kassiert!

Nichtmitglieder:

Beiallen Tages-Fahrten gilt eine Zuzahlung von 10,00 €.
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Kinder- und Jugendskilager

lenggries

Brauneck
Termin Samstag 09. bis Sonntag 10. Januar 2027
Skigebiet Brauneck - Lengries
Kosten 115,00 €

Im Preis sind enthalten: Ubernachtung mit Halbpension in
der Pension Willibald in Wackersberg, Busfahrt,
2-Tages-Skipass, Reiseleitung und Kinderbetreuung

Taschengeld | Fir Getranke und einen kleinen Imbiss in den Mittags-

pausen werden noch ca. € 30,- Taschengeld benétigt!

Abfahrt Samstag 06:00 Uhr GroRberg Parkplatz Schule

Riickkehr Sonntag ca. 18:00 Uhr

Anmeldung bis 01. Januar 2027

Teilnahme- 1. Mitglied des Skiclub GroRRberg
bedingungen | 2. Alter: mindestens 8 Jahre, maximal 16 Jahre

3. Skifahrerisches Kénnen (mind. 3 Skikurse)

Hinweise

Anmeldung und Bezahlung: Online oder in den Trainingsstunden bei Franz Kreil;
danach umgehende Uberweisung der Reisekosten auf unser Konto bei der
Raiffeisenbank Regensburg: IBAN:DE36750601500000610810
BIC:GENODEF1R02

Spatester Einzahlungstermin: 01.01.2027

Dieses Skilager ersetzt keinen Skikurs! Die Kinder werden nur betreut; es wird
kein Skiunterricht erteilt.

Falls Kinder ohne Betreuung Skifahren dirfen, ist ein schriftliches Einverstandnis
der Erziehungsberechtigten erforderlich. Bitte die Einverstandniserklarung
bereits bei der Anmeldung abgeben.

Die Abfahrt am Samstagmorgen erfolgt in Skikleidung.

Das Skilager wird vom Verein bezuschusst! Daher ist eine Teilnahme als Gast
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Saisonabschlussfahrt

Termin voraussichtlich am Wochenende zum Ende der Osterferien

Skigebiet 27?7

Kosten und Da weder Ort noch sonstige Details zum ,Saisonfinale” bei Drucklegung
Unterkunft des Programms feststehen, konnen auch keinerlei Kosten beziffert

werden.
Wir sind bemiiht Anfang 2027 genaueres dazu auf unserer Homepage
mitteilen zu kdnnen und bitten um Verstandnis.
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Rennmannschaften

Alpin und Nordisch
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Jahresbericht alpine Rennmannschaft

Saison 2025/2026

Nach einem umfangreichen Rennverlauf im Winter 2024/2025 zeigte sich die
Saison 2025/2026 erneut durch ausreichend Schnee und tiefen Temperaturen
gut gestimmt fir den alpinen Rennsport. Auch wenn die Bedingungen gegen
Ende der Saison im Bayerischen Wald teilweise grenzwertig wurden, konnten
wir insgesamt auf einen aktiven, abwechslungsreichen und erfolgreichen
Winter zurickblicken.

Saisonverlauf

Der Startschuss fiel — wie bereits in den Vorjahren — mit dem Kondi-Cup am 17.
Oktober in Furth im Wald. Erstmals gab es dabei auch eine Wertung fir den
Oberpfalzcup der Langlaufer, sodass wir in diesem Jahr mit Kindern aus beiden
Spartenanreisen durften.

Nachdem einige Athletinnen und Athleten bereits ab November erste
Trainingseinheiten auf den Gletschern absolviert hatten, startete der GroRteil
der Mannschaft Anfang Dezember in das Pistentraining.

Die Saisoneroffnungsfahrt fand am 6. Dezemberin Hochficht statt.

Am darauffolgenden Wochenende ging es unter dem Motto ,Verband und
Vereine trainieren zusammen” mit ca. 120 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
aus den OSV-Vereinen in die Flachau. Zwei Tage lang wurde dort in
vereinsiibergreifenden Gruppen gemeinsam trainiert.

63



Die weiteren Trainingseinheiten fanden
Uberwiegend in Hochficht statt. Soweit es
die Schneelage zuliel3, konnten wir auch am
Préller undin St. Englmar trainieren.

Den Auftakt der Rennen zum Oberpfalzcup
bildete unsere Vereinsmeisterschaftam 17.
Januar 2026. Mit 157 Starterinnen und
Startern war das offen ausgeschriebene
Rennen sehr gut besetzt. Auch Vereine
anderer Verbande nahmen daran teil. Der
Skiclub GroRberg stellte mit 35
Teilnehmenden das grofSte Starterfeld.

Als Vereinsmeisterin und Vereinsmeister
durften wir Marie-Theres Schreiner und
Markus Hofbauer ehren. Herzlichen
Glickwunsch nochmals zu dieser starken
Leistung.

Im Saisonverlauf folgten sieben weitere Rennen im Oberpfalzcup. Darliber
hinaus nahm unser Team erfolgreich an den Nordbayerischen Meisterschaften,
den Verbandsmeisterschaften, den Landkreismeisterschaften sowie an DSV-
Punkterennen teil. Durch die gute Zusammenarbeit mit anderen Skiverbanden
war zudem die Teilnahme an Veranstaltungen des Skiverbandes Bayerwald
moglich. Ebenso standen Pokalrennen im Bayerwald auf dem Programm.
Insgesamt war unsere 35-kdpfige Mannschaft an gut 20 Wettkampfen vertreten.

Unser Team

Das Herzstlick unserer Saison war einmal mehr unser Team. In den Jahrgangen
U8 bis U21 konnten wir mit 28 aktiven Kindern und Jugendlichen an den Start
gehen —und damit sogar etwas starker als in der Vorsaison. Besonders erfreulich
ist die grolRe Begeisterung im Nachwuchsbereich: Viele Kinder waren regelmaRig
beim Training dabei, haben sich weiterentwickelt und sind mit viel Freude, Mut
und Teamgeist in die Rennen gegangen. Besonders stark vertreten waren wir in
der Altersklasse U14 mannlich, in der derzeit zehn Rennldufer fir den Skiclub
GroRberg starten.
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Auch im Erwachsenenbereich zeigte sich, dass der Skisport in unserem Verein
fest verwurzelt ist. Finf Damen und acht Herren nahmen an Rennen teil und
vertraten den Skiclub GroRberg erfolgreich. Damit standen nicht nur unsere
Kinder und Jugendlichen, sondern der gesamte Verein gemeinsam auf den
Brettern.

Ein groBer Dank gilt unserem Trainerteam, das mit viel Zeit, Geduld und Einsatz
die Trainings- und Wettkampfsaison begleitet hat. Der Trainerstab aus der
Vorsaison wurde durch Alex Lang erganzt, dessen Kinder erfreulicherweise
ebenfalls unser Team verstarken. Ebenso wichtig war die Unterstiitzung der
Eltern, die als Fahrerinnen und Fahrer, Helferinnen und Helfer beim Training oder
bei der Vereinsmeisterschaft zuverlassig zur Stelle waren.

Dieses Zusammenspiel aus Sportlerinnen und Sportlern, Trainern, Eltern und
Helfern macht unsere Mannschaft aus. Nur durch dieses gemeinsame
Engagement ist ein so umfangreicher Trainings- und Wettkampfbetrieb moglich
—und genau darauf diirfen wir als Verein besonders stolz sein.

Sportliche Erfolge

Auch sportlich konnte sich die Saison sehen lassen. Unsere Rennlauferinnen und
Rennldufer zeigten bei vielen Veranstaltungen starke Leistungen, sammelten

wertvolle Erfahrungen und konnten zahlreiche Erfolge feiern. Besonders
erfreulichist, dass diese Ergebnisse nicht von Einzelnen getragen wurden,
sondern aus einer breiten und

engagierten Mannschaft heraus

entstanden sind.

Im Oberpfalzcup standen in dieser Saison

neun Wettkdmpfe auf dem Programm,

darunter acht Rennen in den Disziplinen

Riesenslalom, Slalom und variabler

Wettkampf. Von insgesamt 109

Starterinnen und Startern in den

Altersklassen U8 bis U21 stellte der Skiclub

GroBRberg 28 Rennlauferinnen und

Rennldufer. Damit kam rund ein Viertel des

gesamten Teilnehmerfeldes aus unserem

Verein. Besonders deutlich zeigte sich die

Starke unseres Teams in der Altersklasse

U14 mannlich: Dort kamen zehn von 17

Startern vom Skiclub GroRRberg.
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Damit gehorte der Skiclub GroRRberg erneut zu den grofSten und sichtbarsten
Mannschaften im OSV. Diese starke Prasenz bei den Rennen zeigt, wie lebendig
und aktiv unsere Rennmannschaftist.

Die sportliche Bilanz kann sich sehen lassen: Bei den Einzelrennen erreichte
unser Team 26 erste Platze, 28 zweite Platze und 25 dritte Platze. Insgesamt
gingen damit 79 Podestplatze an den Skiclub GroBberg. Knapp ein Flinftel aller
Podestplatzierungen im Oberpfalzcup wurde von unseren Rennlauferinnen und
Rennladufern erzielt—ein herausragendes Ergebnis flir unseren Verein.

Besonders beeindruckend war erneut die Leistung unserer U14-Jungs. In dieser
Altersklasse gingen samtliche ersten Platze an den Skiclub GroRRberg. Simon
Ruckdaschel nahm an allen Wettkdmpfen des Oberpfalzcups teil und konnte —
mit Ausnahme der Vereinsmeisterschaft, bei der er Zweiter wurde — alle Rennen
gewinnen. Das ist eine auRergewohnlich konstante Leistung und verdient groRRe
Anerkennung.

Auch Uber den Oberpfalzcup hinaus war unser Verein erfolgreich vertreten. Bei
den DSV-Punkterennen gingen sieben Teilnehmende fiir den Skiclub GroRberg
an den Start. Besonders hervorzuheben sind drei Gesamtsiege bei den
Schilerinnen, die alle von Marie-Theres Schreiner erzielt wurden. Diese
Ergebnisse zeigen eindrucksvoll, dass unsere Sportlerinnen und Sportler auch
Uberregional konkurrenzfahig sind.
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Unser Fazit:

Die Saison 2025/2026 war nicht nur
erfolgreich, sondern auch ein starkes
Zeichen fur den Zusammenhalt und
die Entwicklung unserer Mannschaft.
Viele Podestpldtze, starke
Einzelleistungen und eine breite
Beteiligung zeigen: Der Skiclub
Grollbergist sportlich gut aufgestellt —
undvor allem als Team stark.
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Ausblick

Nachdem das Sommertraining im vergangenen Jahr etwas sparlicher ausgefallen
war, haben wirunsin diesem Jahr zu anderen Trainingszeiten neu organisiert. Ziel
ist es, den Kindern und Jugendlichen auch auBerhalb der Wintersaison ein
regelmaliges und attraktives Trainingsangebot zu ermoglichen.

Fir den kommenden Winter starten wir mit einem Trainingsangebot in der
Skihalle und werden bereits im Oktober mit einer groReren Gruppe an Kindern
undJugendlichen ein leistungsorientierteres Training am Gletscher durchfihren.
Natirlich hoffen wir erneut auf gute Schneebedingungen und blicken
zuversichtlich auf die ndchste Saison.

Im OSV und auch verbandsiibergreifend wird es weiterhin wichtig sein, noch
enger zusammenzuriicken. Gerade angesichts der immer kirzer werdenden
Winterphasen miissen Training und Wettkampfe bestmoglich abgestimmt und
gemeinsam organisiert werden.

Wir freuen uns auf alles, was kommt, und bedanken uns bei allen, die unsere

Mannschaft in der vergangenen Saison begleitet, unterstiitzt und angefeuert
haben.

Markus Schreiner
1.Sportwart Alpin
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Unsere Sportler
der alpinen Rennmannschaft

Saison 2025/2026

1. Platz Aimbergcup 2 RS, Mitterfirmiansreut

2. Platz offene Landkreismeiterschaft RGB RS, Predigtstuhl

1. Platz Oberpfalz und Nordbay. Meisterschaft SL, FloR

1. Platz Odenturmcup FC Chammiinster SL, Arber

7. Platz Pokalrennen ASV Arrach RS, Arber

1. Platz AlImbergcup Mitterfirmiansreuth 2. Rennen RS

2. Platz AlImbergcup Mitterfirmiansreuth 1. Rennen RS

2. Platz Kegelbergrennen SKITTY CUP RS

2. Platz Oberpfalz-Cup-Rennen SC Neutraubling Jubildums-RS

2. Platz Offene Landkreismeisterschaft Regensburg mit Opf. Cup RS

4. Platz, Nordbayerische Meisterschaft, , Fahrenberg,

6. Platz, Landkreismeisterschaft Regensburg, Predigtstuhl

7. Platz, Landkreismeisterschaft Neustadt/WN, Fahrenberg

9. Platz, Jubilaums-Riesenslalo, Predigtstuhl




1. Platz, Vereinsmeisterschaft, Predigtstuhl

2. Platz offene Landkreismeiterschaft RGB RS, Predigtstuhl

4. Platz, Landkreismeisterschaft Regensburg, Predigtstuhl

5. Platz, Jubildaumsslalom und -Reisenslalom, Arber

7. Platz, Odenturmcup, Arber

2. Platz Oberpfalz Cup Gesamtwertung

2. Platz Oberpfalz Cup Rennen SC Neutraubling Jubildums-Slalom

1. Platz Oberpfalz Cup Rennen Odenturm Slalom

4. Oberpfalz und Nordbay. Meisterschaft Oberpf. Cup SL

5. Platz Offene Landkreismeisterschaft Regensburg RS

2. Platz Oberpfalzcup RS, Predigtstuhl

3. Platz Aimbergcup 1 RS, Mitterfirmiansreut

3. Platz Aimbergcup 2 RS, Mitterfirmiansreut

3. Platz Oberpfalzcup VL, Fahrenberg

4. Platz Pokalrennen ASV Arrach RS, Arber

1. Platz Vereinsmeisterschaft, Predigtstuhl

4. Platz Oberpfalz Cup Rennen, Predigtstuhl

5. Platz DSV-Kegelbergrennen RS, Erlbach

9. Platz DSV-Hessische Schiillermeisterschaft RS, Maria Alm
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2. Platz Oberpfalz-Cup, Predigtstuhl

2. Platz Oberpfalz-Cup, Wernberg

2. Platz, Oberpfalz-Cup Rennen, Riesenslalom, Predigtstuhl

5. Platz Pokalrennen, ASV Arrach, GroRer Arber

6. Platz Oberpflaz-Cup, Salom

1. Platz Landkreismeisterschaft Regensburg, Predigtstuhl, RS

2. Platz OberpfalzCup SC Neutraubling, Predigtstuhl, RS

3. Platz OberpfalzCup SC Neutraubling, Predigtstuhl, SL

1. Platz, Odenturmcup, Arber

1. Platz, Oberpfazlcup Variabel, Fahrenberg

1. Platz, Landkreismeisterschaft Neustadt/WN, Fahrenberg

1. Platz, Jubilaumsslalom, Predigtstuhl

1. Platz, Oberpfalzcup Saison

2. Platz Gesamtwertung Rennserie OPF-CUP

3. Platz Landkreismeisterschaft Regensburg, Predigtstuhl RS

3. Platz Nordbayerische Meisterschaft, Flossenbiirg SL

4. Platz Oberpfalzcup Slalom, Predigtstuhl

6. Platz OPF-Cup Rennen, Predigtstuhl RS
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3. Platz Odentrumcup, Arber

1. Platz DSV-Hessische Schilermeisterschaft RS, Maria Alm

1. Platz DSV-Kegelbergrennen Schiiler, RS und SL, Erlbach

1. Platz Landkreismeisterin Regensburg 2026 RS, Predigtstuhl

1. Platz Pokalrennen ASV Arrach, Arber

1. Platz Oberpfalz Cup Rennen, Gesamtwertung

1. Platz OberpfalzCup TV Floss, Wurmstein, SL

2. Platz Verbandsmeisterschaft OSV, Wurmstein, SL

3. Platz Nordbayerische Meisterschaften, Wurmstein, SL

4.Platz OberpfalzCup, SC Neutraubling, Predigtstuhl, SL

1. Platz Rennserie Oberpfalz-Cup (4x Riesenlalom, 3x Slalom, 1x var. Wettbew.)

3. Platz Nordb. Meisterschaft & 2. Platz Verbandsm. OSV im Slalom, Wurmst

2. Platz offene Landkreismeisterschaft Regensburg im Riesenslalom, Predigtstuhl

1. Platz Odenturm-Cup im Slalom, GroRer Arber

2. Platz (2x) Almberg-Cup I+l im Riesenslalom, Mitterfirmiansreut
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1. Platz Rennserie Oberpfalz-Cup (4x Riesenlalom, 3x Slalom, 1x variabler

2. Platz Nordbayerische Meisterschaft & Verbandsmeisterschaft OSV im Slalom,

1. Platz & Landkreismeister Regensburg 2026 im Riesenslalom, Predigtstuhl

1. Platz Jubilaumsslalom SCN, Predigtstuhl

1. Platz Jubildaumsriesenslalom SCN, Predigtstuhl

1. Platz Rennserie Oberpfalz-Cup (4x Riesenlalom, 3x Slalom, 1x variabler Wettb.)

2. Platz Nordb. Meisterschaft & Verbandsm.t OSV im Slalom, Wurmstein

4. Platz DSV-Punkterennen im Riesenslalom, Kegelberg

1. Platz Odenturm-Cup im Slalom, GroRer Arber

1. Platz AlImberg-Cup im Riesenslalom, Mitterfirmiansreut
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Jahresbericht nordische Rennmannschaft

Saison 2025/2026

Der Rickblick auf die laut Knittl John ,erfolgreichste Saison der
Vereinsgeschichte” ist schon was Besonderes. Aber erstmal der Reihe nach....
Wie jedes Jahr starteten unsere Sportler bereits im Mai in die Vorbereitung fiir
die neue Saison. Koordinations- und Krafttraining, Crosslaufe, Radeinheiten,
sowie viele Kilometer auf Skirollern wurden absolviert. Fiir die Jiingeren gab es
neben dem Training auf Inlinern ein Mix aus Spiel-, Lauf- und
Koordinationseinheiten.

Es standen auch gleich der Bad Abbacher Insellauf, der Regensburg Marathon,
verschiedene Trainingslager des Oberpfalzer Skiverbandes und die nationale
Sommer-Leistungskontrolle in Braunschweig auf dem Programm, ehe es mit den
ersten von insgesamt zwolf Wettbewerben zum Meister-Nordic-Cup (MNC)
losging.

Im Juli eroffnete der Further Gibacht Berglauf, an dem wie immer ein
Trainingslager fur die Schiiler gekoppelt war, die Wettkampfsaison des MNC. Von
unseren zehn Startern standen siebeninihren Altersklassen auf dem Podest.
Unser Inliner Parcours fir die Bambinis und Schiiler bis U15 fand diesmal an der
Schule in Bad Abbach statt, wo uns freundlicherweise Asyl gegeben wurde, da
unsere Tartanbahn Baustelle war. Theo Morgott war hier in beiden Durchgangen
von 51 Sportlern der Schnellste.

Nach den Sommerferien waren wir beim Inliner- bzw. Rollerrennen vom SCMK
Hirschau am Start. Obwohl sie am Vortag noch beim Regensburger Landkreislauf
waren, konnten unsere acht Sportler sehr gute Ergebnisse erzielen.

Der letzte Wettkampf der Sommerserie des MNC war dann der GrolRberger
Waldlauf. Hier wurde Annabel Bosch Vereinsmeisterin, der Titel Vereinsmeister
ging an Stefan Falk und Jonathan Epp, die Hand in Hand ins Ziel liefen.

Im November nahm dann Stefan Falk allerdings Annabel an die Hand, die beiden

heirateten im Alten Rathaus in Regensburg. An dieser Stelle nochmal herzlichen
Glickwunsch!
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Dann kam die Wintersaison und endlich war mal wieder fast vier Wochen ,ein
Training dahoam” auf der Loipe in Hohengebraching moglich, die Dieter
Hofbauer perfekt praparierte. Danke Dieter!

Leider kam bei uns der Schnee einen Tick zu spat, sodass wir unser MNC Rennen
bzw. unsere Vereinsmeisterschaft in Hirschau als Abendrennen austrugen. Es
war eine sehr gelungene Veranstaltung mit tollen Ergebnissen unserer Sportler.
Vereinsmeister wurden Paola Franz und Stefan Falk.

In der Gesamtwertung des MNC belegten die GroRberger Langlaufer funf
1.Platze, zwei 2.Pldtze und einen 3.Platz und wurden dafiir bei der
Gesamtsiegerehrungim April am FuRe des Monte Kaolinos geehrt.

Bei der Bayerischen Meisterschaft (BM) am 31.1./ 1.2. in Finsterau konnten
unsere funf Sportler Gberzeugen. Hervorzuheben sind hier Sebastian Bierek in
der Altersklasse U14, der den 3.Platz belegte und Theo Morgott (U15), der sogar
Vize-Bayerischer Meister wurde.

Doch auch deutschlandweit konnten sich unsere Sportler durchaus sehen lassen.
An den Wettbewerben fiir den Deutschlandpokal der Jugend (U16-U20)
vertraten Paola Franz, Johanna Hofmeister, Marco Orth und Louis Henrici den
Skiclub und konnten, obwohl sie immer wieder verletzt waren, gute Ergebnisse
unter den Top 20 einfahren.

Beim Deutschen Schilercup (DSC), zu dem ein Sommer- und drei Winter-
Wettkampfwochenden zdhlten, waren Sebastian und Theo am Start und sie
platzierten sich immer unter den Top10. In der Gesamtwertung des DSC belegte
Sebastian einen hervorragenden 6. Platz und Theo sogar den 2.Platz in ihren
Altersklassen. Der Kommentar vom John, der ja immer mit unseren Langldaufern
mitfiebert, war sofort:,, Das ist das beste Ergebnis unserer Vereinsgeschichte!”

Fiir diesen 2.Platz in der DSC Gesamtwertung und dem 2.Platz bei der BM wurde
Theo Morgott bei der Jahreshauptversammlung als erfolgreichster Sportler der
Saison 25/26 geehrt.

Bei den Damen bekam diesen Titel Florina Kellner als Vize-Oberpfalzmeisterin
und Erste inder MNC Wertung (U18).

Die lange, gelungene Saison fand Anfang April einen gemeinsamen Ausklang.

Dem traditionellen Alpin-Skitag in Hinterstoder wurden noch zwei Tage
gemitliches Langlaufen und Beisammensein in Tauplitzangehangt.
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AbschlieBend mochte ich noch darauf hinweisen, dass wir nicht nur im
Leistungssport aktivwaren., sondern auch weiter an der Basis arbeiteten.

Das Inliner Training, das Giso Merkl mit Unterstlitzung unserer Trainer
durchfiihrte, war gut besucht, allerdings wurde der Sinn, Kinder dadurch auf
Langlaufski zu bringen, leider bisher nicht erfiillt.

Erfreulicherweise konnten wir Gber dass Sommertraining zwei Madels, Finia
und Carla, fir den Langlaufsport begeistern und in unsere Mannschaft
integrieren.

Ein weiterer Versuch Interesse am Langlaufen zu wecken, waren unsere
Langlaufkurse, die wir an vier Terminen anboten. Einige Kinder nahmen das
Angebot an und hatten viel Spal} bei den ersten Versuchen auf der Loipe in
Hirschau, wo auch mehrere Erwachsene am Anfanger- oder Fortgeschrittenen
Kurs teilnahmen.

Dank unseres Fundus an Ski, Stocken und Schuhe konnten wir den Kindern
kostenlos eine komplette Ausriistung leihweise zur Verfligung stellen.

Zum Schluss gilt mein Dank noch unseren
Trainern, die wieder unzahlige Stunden fir
unsere Kinder und Jugendlichen investiert haben.
Danke Christa, Ingrid, Jirgen, Stefan, Christian,
Giso, Dieter, Paul und Tobi

Danke Karin fir deine Fotos und
Berichterstattungen.

Danke an die Eltern fiir eure Unterstiitzung in
allenBelangen.

Danke an den Verein fir die finanzielle
Unterstltzung.

Ich wiinsche uns allen eine
verletzungsfreie,
erfolgreiche und besonders
schneereiche Saison
2026/27

Claudia Luxi
1.Sportwart nordisch
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Impressionen

Rennmannschaft
nordisch
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Unsere Sportler
der nordischen Rennmannschaft

Saison 2025/2026

2. Platz Meister Nordic Cup GroRberg 2026

1. Platz Vereinsmeisterschaft GroBberg 2026

1. Platz Anton FI6ttl Gedachtnis Lauf WSV Schonsee 2026

2. Platz Meister-Nordic-Cup Gesamtwertung 2025/2026

2. Platz Meister Nordic Cup Inline Parcour GroRberg 2026

1. Platz beim Skadiloppet am 24.01.2026

16. Platz bei der Bayrischen Meisterschaft am 31.01.2026

39. Platz beim Deutschlandpokal am 21.02.2026

1. Platz beim GroRberger Waldlauf am 03.10.2025

42, Platz beim Deutschlandpokal am 22.02.2026

15. Platz DP Oberhof 08.02.26 FT 10 km MS

1. Platz Sparkassen Jet 24. 01.26 FT 22 km MS (1:06:35 min)

2. Platz Meister Nordic Cup Hirschau FT 10.01.26 Uber 8km

1. Platz Regionsmeisterschaft Arberseestadion 18.01.26 KT 10km MS




2. Platz Deutscher Schiilercup in Oberhof Sprint 800 m FT

1. Platz Nordb. Meistersch. und Meister-Nordic-Cup SC Furth i. W. Gber 4,5 km FT

3. Platz bei der Bay. Meisterschaft in Finsterau tiber 5 km KT m. Technikparcours

1. Platz beim Meister-Nordic-Cup des Skiclub GroRberg in Hirschau tber 2,5 km

6. Platz Gesamtwertung Deutscher Schiilercup 2025/2026 Klasse U14 mannlich

1. Platz Gesamtwertung Meister Nordic Cup

18. Platz Deutsche Meisterschaft (Staffel)

5. Platz Nordbayerische Meisterschaft

1. Platz Regensburg Halbmarathon U18

1. Platz Triathlon Weiden

1. Platz dt. Schiilercup in Westfeld am 25.01.26 im Einzellauf Giber Skm (klassisch)

1. Platz dt. Schiilercup in Oberhof am 08.03.26 in der Staffel tiber 2,5km (Skating)

2. Platz dt. Schiilercup in Klingenthal am 12.10.25 im Einzellauf Gber5km(Skating)

2. Platz dt. Schiilercup in Oberstdorf am 15.02.26 im Einzellauf Gber 5km

2. Platz dt. Schiilercup in Westfeld am 24.01.26 im Sprint tiber 1km (Skating)

1.Platz Oberpfalzmeisterschaften Ski nordisch 2026

1. Platz Anton FI6ttl Geddchtnis Skilanglauf Meisetr Nordic Cup

2. Platz Sepp Maier Max Fuchs Gedachtnislauf

3. Platz Meister Nordic Cup

7. Platz Insellauf Bad Abbach
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22. Platz beim 1. Deutschlandpokal in Braunschweig SLK Gber 5km (Crosslauf)

10. Platz bei der Bayerische Meisterschaft in Finsterau tber 5km (Klassisch)

17. Platz beim 5. Deutschlandpokal in Oberhof Gber 10km (Skating)

21. Platz Deutsche Meisterschaft am Arbersee tGiber 15km (Klassisch)

13. Platz bei der Sommerleistungskontrolle in Braunschweig tiber 10km Crosslauf

1. Platz mit der Jugendstaffel beim LKL Regensburg

14. Platz beim 3000 m Lauf bei der Sommerleistungskontrolle in Braunschweig

1. Platz bei der Vereinsmeisterschaft tber 8 km (Skating)

1. Platz beim MNC Furth im Wald Gber 10 km (Skating)
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Regensburger Landkreislauf 2026

Start war in diesem Jahr in Hainsacker. AnschlieRend ging es in zehn Abschnitten
(mit Streckenlangen zwischen 5,5 und 11,5 km) zum Markt Schierling, der nach
2012 bereits zum 2. Mal den Zielort stellte. Daniel Wedekind organisierte mit
seinem Team bereits den 17. Landkreislauf Regensburg! 300 Staffeln und 51
Ultralaufer machten sich ab 8:30 Uhr auf die 80 km lange Strecke durch den
sudlichen Landkreis.

Der Skiclub GroBberg, der bereits seit der Erstaustragung 2010 bei dem gréRten
Laufspektakel um Regensburg dabei ist, war auch in diesem Jahr wieder mit 6
Staffeln und 2 Ultraldufern vertreten. Laufwart Danny Kitsche stellte mit viel
Engagement Giber Wochen die Staffeln unseres Vereins zusammen. Lauferinnen
und Laufer aller Altersklassen kampften sich mit Bravour und duRerst erfolgreich
durch die teilweise sehr anspruchsvollen, mit insgesamt 900 Hohenmetern
gespickten, Etappen.

Die Siegerehrung fand ab 19:00 Uhr im Festzelt statt. Im Anschluss spielte die
bekannte und beliebte Partyband Gewekiner Buam + Madl auf. Zur Uberaschung
aller gab esauch noch ein phanomenales Feuerwerk!

Die Ergebnisse unserer Athletinnen und Athleten kénnen sich wirklich sehen
lassen:

Staffel Jugend Mixed Schnee-Flitzer | 4. Platz 7:32:16.02 Std.
Staffel Frauen Schneeflocke 5. Platz 7:07:42.62 Std.
Staffel Manner Schneekanone |5. Platz 5:19:01.27 Std.
Schneesturm 34. Platz 6:46:05.13 Std.
Staffel Mixed Schneelawine 13. Platz 6:30:03.86 Std.
Schnee-Express |32. Platz 7:14:09.08 Std.
Ultraldufer Stephan Kister |27. Platz 9:21:50.30 Std.
Albert Ettner 31. Platz 9:57:47.81 Std.

Herzlichen Gliickwunsch allen Teilnehmern und vielen Dank allen Helfern, die
unsere Sportler zum Start brachten, sie fotografierten und nach ihrer Etappe
versorgten!
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unsere Teams beim Landkreislauf Regensburg 2026

82



Schlusswort

Wir wiinschen allen Mitgliedern eine schone, verletzungsfreie und
schneereiche Saison 2026/2027!

Euer Dieter Meny

Impressum

Herausgeber: Skiclub GroRberg e.V.
Auflage: 500 Stlck

Layout und Gestaltung: Stephan Kuster
Druck: AB1-Druck & Verlag Lanquaid
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